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คา นา 



พระ พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา หรือ ปรัชญา หรือ ว่า เป็น ทั้ง 
ศาสนา และ ปรัชญา มัก เป็น ประเด็น ที่มี การ อภิปราย กัน อยู่ เสมอ 
ทั้ง ใน วง สนทนา และ วง วิชาการ และ สำหรับ พระ พุทธ ศาสนา เอง นั้น 
ปัญหา ดัง กล่าว ดู จะ ไม่ มี ความ สำคัญ อะไร เพราะ พระ ธรรม หรือ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น มี ความ สมบูรณ์ อยู่ ใน ตัว เอง 
ฉะนั้น ไม่ ว่า จะ มอง พระ พุทธ ศาสนา ใน แง่ มุม ใด หรือ ด้วย ทัศนะ 
แบบ ใด พระ พุทธ ศาสนา ก็มีค วาม สมบูรณ์ ด้วย เนื้อหา ใน ด้าน 
นั้น ๆ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ไม่ ว่า จะ มอง พระ พุทธ ศาสนา 
ด้วย ทัศนะ แบบ ศาสนา หรือ มอง ด้วย ทัศนะ แบบ ปรัชญา ก็ ไม่ 
ทำ ให้ พระ พุทธ ศาสนา เสีย ความ สมบูรณ์! น ตัว เอง ไป แม้ แต่ น้อย 
ทั้ง ไม่ ได้ ทำ ให้ คุณ คำ หรือ ความ เป็น จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา ลด 
น้อย ลง ตรง กัน ข้าม ยิ่ง มี การวิ เคราะห์ วิจารณ์ พระ พุทธ ศาสนา 
ด้วย ทัศนะ ที่ แตก ต่าง ออก ไป มาก เท่าไร ก็ ยิ่ง ทำ ให้ เห็น คุณ คำ 
และ ความ เป็น จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา โดด เด่น ยิ่ง ขึ้น เท่า นั้น 

พระ นิพนธ์ ของ เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ 
พระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก ที่ อยู่ ใน มือ ของ ท่าน ผู้ อ่าน 
ขณะ นี้ เป็น พระ นิพนธ์ ที่ ทรง อธิบาย คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา 
อย่าง ละเอียด ลุ่ม ลึก ทำ ให้ ผู้ อ่าน มอง เห็น พระ พุทธ ศาสนา ได้ 




ทั้ง ใน แง่ มุม ของ ศาสนา และ ใน แง่ มุม ของ ปรัชญา ฉะนั้น พระ 
นิพนธ์ ของ เจ้า พระ คุณ สมเด็จฯ ชุด นี้ จึง ช่วย ให้ ผู้ สนใจ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา ใน แง่ มุม ปรัชญา ใช้ เป็น คู่ มือ ศึกษา ได้ เป็น อย่าง ดี 
มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ จึง ได้ จัด พิมพ์ 
พระ นิพนธ์ ชุด นี้ ออก เผย แพร่ โดย จัด พิมพ์ เป็น ๔ เล่ม คือ 
๑. พระ พุทธ ศาสนา กับ ปัญหา ทาง อภิปรัชญา 
๒. พระ พุทธ ศาสนา กับ ปัญหา เรื่อง ตาย-เกิด 
๓. ความ รู้ ใน แนว พุทธ ธรรม 
๙. จิต วิญญาณ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
พระ นิพนธ์ ของ เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ลัง ฆ ราช ดัง กล่าว นี้ 
จัด เป็น วรรณกรรม ลํ้า ค่า ที่ จะ ช่วย สาด แสง แห่ง ปัญญา ใน พุทธ ธรรม 
ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ศึกษา ตลอด ไป 



มหา มกุฏ ราช วิทยาลัย 
ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒ 



(พระ มหา รัช มงคล ดิลก) 



ผู้ อำนวย การ 




สาร นา ญ 



จิต เป็น ธาตุ รู้ 


๑ 


จิต ไม่ มีสรี ร สัณฐาน 


๓ 


จิต เป็น วิญญาณ ธาตุ 


๗ 


จิต ตัว เดิม และ จิต ที่ เป็น ตัว อาการ 


๙ 


ความ อุปบัติ และ จุติ ของ จิต 


(3) (5) 


สัต ว โลก หรือ สัต ต ภาวะ 


๑๙ 


วิญญาณ ธาตุ - จิต ที่ เป็น ตัว เดิม 


๑๖ 


จิต - อัตต ภาวะ หรือ สัต ต ภาวะ 


๑๙ 


อารมณ์ คือ อา การที่ ปรากฏ ของ จิต 


๒๐ 


อารมณ์ เป็น อาหาร อย่าง หนึ่ง ของ จิต 


๒๒ 


ธัมมะ เป็น อาหาร ของ จิต โดย ตรง 


๒๓ 


กระบวน การ ของ จิต 


๒๕ 


รูป นาม หรือ นาม รูป 


๒๘ 


จิต น้อม ออก รับ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ 


๓๐ 


อินทรีย์ หรือ อายตนะ ภาย ใน หรือ ทวาร ๖ 


๓๓ 


จิต รู้! ด้เพ รา ะ ต่อ กับ อายตนะ ภาย ใน 




ภาย นอก 


๓๗ 


จิตรับ อารมณ์ ด้วย ความ รู้ หรือ น้อม ไป รู้ 


๙๑ 


ธรรมชาติ แท้ ของ จิต ประภัสสร คือ ผุดผ่อง 


๔๖ 


จิต เศร้า หมอง เพราะ อุปกิเลส 


๔๘ 


อารมณ์ และ กิเลส ตก ตะกอน อย่ ใน จิต 


๕๑ 




จิต เป็น ธาตุ รู้ 



คำ ว่า จิต นี้ เป็น ภาษา บาลี มี คำ เรียก สิง ที่ เป็น จิต ใจ อีก ๒ 
คำ คือ วิญญาณ มโน หรื อม นะ คำ ว่า จิต วิญญาณ มโน 
ทั้ง สาม นี้ เอา มา ใช้ ใน ภาษา ไทย จน คน ไทย ได้ ยิน ได้ ฟัง และ เข้า ใจ 
ใน คำ ภาษา ไทย ว่า ใจ แต่ ว่า มี ความ ต่าง กัน ตาม ที่ ใช้ ใน ภาษา ธรรม 
ใน ภาษา ธรรม นั้น ส่วน ใหญ่ คำ ว่า จิต ใช้ หมาย ถึง ตัว ธาตุ รู้ 
ที่ เป็น ภาย ใน คำ ว่า วิญญาณ ใช้ หมาย ถึง วิญญาณ ใน ขันธ์ ๕ ที่ 
เป็น ขันธ์ ข้อ ที่ ๕ วิญญาณ ขันธ์ กอง วิญญาณ คือ เมื่อ ตา กับ รูป 
ประจวบ กัน เกิด ความ รู้ คือ เห็น รูป ขึ้น ก็ เรียก ว่า จักขุ วิญญาณ 
รู้ ทาง ตา ดั่ง นี้ เป็น ต้น คำ ว่า มโน นั้น ใช้ เป็น อายตนะ ภาย ใน 
ข้อ ที่ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ มโน หรื อม นะ คือ ใจ อัน เป็น 
อายตนะ' ข้อ ที่ ๖ 



ใน พระ สูตร ที่ ๒ ของ พระ พุทธเจ้า คือ อนัต ต ลัก ฃณ สูตร 
พระ สูตร ที่ ว่า ด้วย ลักษณะ คือ เครื่อง กำหนด หมาย ขันธ์ ๕ ว่า 
เป็น อนัตตา มิ ใช่ ตัว ตน ก็ ทรง แสดง ขันธ์ ทั้ง ๕ คือ รูป ขันธ์ 
กอง รูป เวทนา ขันธ์ กอง เวทนา สัญญา ขันธ์ กอง สัญญา สังขาร 
ขันธ์ กอง สังขาร วิญญาณ ขันธ์ กอง วิญญาณ ว่า เป็น อนัตตา 
มิ ใช่ ตัว ตน และ เมื่อ ผู้ พิจารณา เห็น ขันธ์ ๕ ว่า เป็น อนัตตา พร้อม 
ทั้ง เป็น อนิจ จะ คือ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ คือ เป็น สิง' ที่ ท 1 นอ ยู่ ไม่ ได้ ต้อง 
แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ก็ หน่าย ใน ขันธ์ ๕ หน่าย ใน รูป ใน 
เวทนา ใน สัญญา ใน สังขาร ใน วิญญาณ เมื่อ หน่าย ก็ สิน กำหนัด 
ติด ยินดี และ เมื่อ สิน ติด ใจ ยินดี จิต ก็ วิมุตติ คือ หลุด พ้น จาก 
อา สว กิเลส เป็น เครื่อง ดอง จิต ทั้ง หลาย อัน นี้ แสดง ว่า จิต ต่าง 
จาก วิญญาณ จิต นั้น จะ เป็น ผู้ที่วิ มุตติ หลุด พ้น และ ใน พระ 
สูตร ที่ ๓ อา ทิต ต ปริยาย สูตร พระ สูตร ที่ แสดง ว่า สิง ทั้ง ปวง เป็น 
ของ ร้อน ซึ่ง สิ่ง ทั้ง ปวง นั้น ก็ ทรง ยก เอา อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก 
อายตนะ ภาย ใน ก็ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ มน ะ คือ ใจ ว่า เป็น 
ของ ร้อน ร้อน ด้วย ราคะ โทสะ โมหะ ร้อน ด้วย ความ เกิด ความ 
แก่ ความ ตาย ความ โสก เป็น ต้น และ เมื่อ พิจารณา เห็น ว่า เป็น 
ของ ร้อน จิต ก็ หน่าย เมื่อ หน่าย ก็ ลิ้น ความ ติด ใจ ยินดี เมื่อ ลิ้น 
ความ ติด ใจ ยินดี จิต ก็ วิมุตติ หลุด พ้น เช่น เดียว กัน 

ก็ แสดง ว่า วิญญาณ ก็ดี มโน ก็ดี เป็น สังขาร คือ สิ่ง ผสม 
ปรุง แต่ง ซึ่ง ต้อง เป็น อนัตตา และ ต้อง เป็น ของ ร้อน ดัง กล่าว 




ฅ 



เพราะ ฉะนั้น จึง ต่าง กับ คำ ว่า จิต 

จิต , ไม่ มี สรีร สัณฐาน 

คำ ว่า จิต นี้ จึง มี ความ หมาย ถึง ตัว ธาตุ รู้ที่มี อยู่ ใน บุคคล 
อัน มี พระ พุทธ ภาษิต แสดง ไว้ ว่า ไม่ มี สรีระ คือ รูปร่าง ทรวด ทรง 
สัณฐาน อัน เป็น เรื่อง ของ รูป มี คูหา คือ ถํ้า เป็น' ที่ อา ตัย และ คำ ว่า 
มี คูหา คือ ถํ้า เป็น' ที่ อา ตัยนี้ พระ อาจารย์ ได้ อธิบาย มา แต่ ดั้ง เดิม 
รวม ๆ มา ว่า ร่าง กาย อัน นี้ แต่ ว่า มี พระ อาจารย์ อีก จำพวก หนึ่ง 
มี ความ เห็น ว่า จิต นี้ ตั้ง อยู่ ที่ หทัย วัตถุ คือ ว่า เนื้อ หัวใจ ที่ เต้น 
อยู่ นี้ และ มา ถึง สมัย ต่อ มา เมื่อ ได้ พบ มัน สมอง ว่า เป็น ที่ รวม ของ 
ประสาท ทั้ง หลาย ก็มี คน เข้า ใจ ว่า จิต นี้ อาศัย ตั้ง อยู่ กับ มัน สมอง 
แต่ก็ มี บุคคล บาง คน เข้า ใจ ว่า ตัว มัน สมอง นี้ เป็น ตัว จิต ที เดียว 
ดั่ง นี้ก็มี 

แต่ ว่า ถ้า พิจารณา ตามพระ พุทธ ภาษิต ที่ ตรัส ถึง จิต ไว้ 
โดย ตรง ดัง ที่ ยก มา กล่าว ข้าง ต้น ว่า จิต เป็น อ สรีระ คือ ไม่ มี รูป 
ร่าง สรีร สัณฐาน ก็ จะ เป็น หลัก ฐาน ที่ ต้อง เห็น ว่า จิต กับ สมอง 
ต่าง กัน เพราะ มัน สมอง นั้น เป็น สิง ที่มีส รีร สัณฐาน จึง เป็น รูป 
กาย ส่วน หนึ่ง แต่ ว่า จิต ไม่ มีสรี ร สัณฐาน เพราะ ฉะนั้น จิต จึง 
ไม่ ใช่ มัน สมอง แต่ จิต กับ กาย ต้อง อาศัย กัน เพราะ ฉะนั้น หากว่า 
จิต เป็น ธรรมชาติ ที่ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน อาศัย อยู่ กับ กาย นี้ จะ อาศัย 
อยู่ กับ ส่วน ไหน ก็ น่า จะ เห็น ว่า อาศัย อยู่ กับ มัน สมอง เป็น หลัก 



เป็น เมตตา เป็น กรุณา เมตตา กรุณา ก็ ไม่ มี สรร สัณฐาน และ จิต 
นี้ ประกอบ ด้วย อารมณ์ คือ เรื่อง บรรดา อารมณ์ คือ เรื่อง ทั้ง หลาย 
ก็ ไม่ มีสํรี ร สัณฐาน อาการ ของ จิต อื่น ๆ ก็ เช่น เดียว กัน เป็น ต้น 
ว่า ความ รู้ ทาง อายตนะ เช่น รู้ รูป ทาง ตา รู้ เสียง ทาง หู เป็น ต้น 
ที่ เรา เรียก กัน ว่า เห็น รูป ได้ ยิน เสียง ความ รู้ คือ การ เห็น รูป ได้ ยิน 
เสียง เป็น ต้น นั้น ก็ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน ตัว รูป ที่ เห็น ตัว เสียง ที่ ได้ 
ยิน , นั้น มีส รี' ร สัณฐาน แต่ เมื่อ มา เป็น อารมณ์ ของ จิต มา เป็น เรื่อง 
ที่ จิต คิด ถึง หมกมุ่น ถึง กำหนด ถึง มา เป็น เรื่อง ที่ ตั้ง ขึ้น ใน จิต ตัว 
เรื่อง เหล่ านี้ก็ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน 

อนึ่ง ความ รู้ที่ บุคคล ได้ เรียน ศึกษา ตั้งแต่ นั้น มา ตั้งแต่ 
ชั้น อนุบาล ชั้น ประถม ชั้น มัธยม ถึง ชั้น อุดม หรือ ตลอด จน ถึง 
ความ รู้ที่เ ล่า เรียน ทาง พระ ธรรม วินัย กัน นี้ ก็ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน 
อีก เหมือน กัน เพราะ ฉะนั้น ที่ กล่าว ว่า คน นี้รู้ มาก เรียน มาก สำเร็จ 
ถึง ชั้น นั้น ชั้น นี้ คน นั้น เรี ยนนั อ ยรู้นั อ ย สำเร็จ เพียง แค่ ชั้น ประถม 
ชั้น มัธยม เป็น ตัน ก็ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน ที่ จะ นำ มา ชี้ บอก ได้ ว่า 
ความ รู้ที่ ว่า น้อย หรือ มาก นั้น มาก น้อย แค่ ไหน จะ เอา เครื่อง 
ชั่ง ตวง วัด ความ รู้ ของ บุคคล ว่า เท่า นั้น เท่า นี้ ก็ ชั่ง ตวง วัด ไม่ ได้ 
เพราะ ฉะนั้น ใน การที่ จะ ตรวจ สอบ ความ รู้ ของ บุคคล จึง ต้อง จัด 
เกณฑ์ ที่ จะ ทดสอบ หรือ ตรวจ สอบ ความ รู้ ของ บุคคล ขึ้น อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ให้' บุคคล ผู้ที่เ ล่า เรียน' นั้น ๆ มา แสดง ความ รู้ ด้วย การ เขียน 
คำ ตอบ ก็ดี การ แสดง ข้อ ค้น คว้า ก็ดี เป็น ต้น แล้ว ก็ เอา ใบ ตอบ 
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ดัง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ด้วย การที่ ต้อง รีบ ทรง แสดง ธรรม ให้ บุคคล 
เกิด ปัญญา อัน เป็น ยา ธรรม เรียก ว่า ธรรม โอสถ ที่ จะ รักษา โรค จิต 
คือ บรรดา กิเลส ทั้ง หลาย เพราะ ฉะนั้น ธรรม โอสถ คือ ธรรม 
นั้น เอง ที่ เป็น ยา รักษา โรค กิเลส ของ บุคคล สำหรับ ที่ จะ ดับ ตัณหา 
ดับ ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ โมหะ 

จิต เป็น วิญญาณ ธาตุ 

ตาม ที่ ได้ ยก มาก ล่า วนี้ก็ เพื่อ แสดง ว่า ใน บุคคล เรา นี้ ยัง มี 
อีก สิง หนึ่ง ที่ เรียก ว่า จิต ซึ่ง ไม่ มีสรี รสิณ ฐาน อา ดัย อยู่ กับ กาย 
อัน นี้ ซึ่ง รวม เข้า ก็ เป็น ธาตุ ๖ และ จิต นี้ก็ เป็น วิญญาณ ธาตุ 
และ ธาตุ อีก ๕ ข้อ ที่ กล่าว มา ข้าง ต้น นั้น ก็ รวม กัน เข้า เป็น กาย 
วิญญาณ ธาตุ ก็ เป็น จิต กาย และ จิต นี้ อา ดัย กัน อยู่ จึง เป็น บุคคล 
ถ้า หากว่า กาย แตก ทำลาย จิต ก็ ต้อง เคลื่อน ออก ไป เพราะ ฉะนั้น 
เมื่อ กาย รวม เข้า มา ธาตุ ดิน' นํ้า ลม' ไฟ อากาศ รวม เข้า มา ตั้ง ต้น แต่ 
ใน ครรภ์ ของ มารดา จิต ก็ ปฏิสนธิ เรียก ว่า ปฏิสนธิ จิต และ ใน 
ที่ สุด เมื่อ ร่าง กาย นี้ แตก สลาย คือ ธาตุ ที่ รวม กัน เข้า นี้ ธาตุ ดิน 
ธาตุ นั้า ธาตุ ลม ธาตุ อากาศ แตก สลาย จิต ก็ เคลื่อน ออก ไป 
เรียก ว่า จุติ จิต ที แรก ก็ เป็น ปฏิสนธิ จิต จิต ปฏิสนธิ ประกอบ 
เข้า มา และ เมื่อ กาย แตก สลาย จิต ก็ เคลื่อน เรียก ว่า จุติ จิต 
จิต เคลื่อน หรือ ความ เคลื่อน ของ จิต ใน ที่ สุด 

ใน บัด นี้ คน มัก เข้า ใจ ผิด ไป เรียก เอา ปฏิสนธิ ว่า จุติ กัน มาก 
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เช่น ว่า จุติ ใน ที่ นั่น ที่นี่ คือ เกิด ใน ที่ นั่น ที่นี่ ความ จริง ไม่ ใช่ เกิด 
จุติ คือ เคลื่อน ซึ่ง เรา เรียก กัน ว่า ตาย เมื่อ เกิด ใน ที่ นั่น ที่นี่เ รา เรียก ว่า 
ปฏิสนธิ แต่ ว่า เป็น คำ ที่ ใช้ สำหรับ จิต เท่า นั้น จิต ปฏิสนธิ และ 
จุติ จิต เคลื่อน ออก ไป ใน ที่ สุด จิต นี้ ท่าน แสดง ไว ใน ตำรา ศัพท์ 
รวม เช้า ก็มี ค' วาม' หมาย ๓ อย่าง คือ 
๑. คิด หรือ รู้ 
๒. กัง สม และ 

๓. วิจิตร คือ แตก ต่าง กัน หลายอย่าง หลาย ประการ 
พระ อาจารย์ ผู้ อธิบาย ศัพท์ ได ให้ คำ อธิบาย ของ จิต ไว้ 
แปล เป็น ๓ อย่าง คือ คิด หรือ รู้ เก็บ และ วิจิตร คือ หลาย 
หลาก หลายอย่าง ต่าง ๆ กัน ที่ แปล ว่า คิด หรือ รู้ นั้น ก็ โดย 
อธิบาย ว่า จิต เป็น ธรรมชาติ ที่ คิด นึก อะไร ได้ หรือ ว่า รู้ อะไร ได้ คำ 
ว่า คิด และ คำ ว่า รู้ ใน ที่นี้มี ความ หมาย เป็น อย่าง เดียว กัน เพราะ 
จะ คิด อะไร ได้ ก็ ต้อง รู้ อะไร นั้น หรือ ว่า จะ รู้ อะไร ได้ ก็ ต้อง คิด 
อะไร นั้น และ ใน ความ คิด นั้น ก็มีค วาม รู้ อยู่ ด้วย ใน ความ รู้ก็มี 
ความ คิด อยู่ ด้วย ฉะนั้น จิต จึง เป็น ธรรมชาติ ที่ คิด นึก อะไร ได้ 
หรือ ว่า รู้ อะไร ได้ 

ลักษณะ ที่ ๒ เก็บ ก็ หมาย ความ ว่า เก็บ สิ่ง ที่ ประสบ พบ 
ผ่าน ต่าง ๆ ไวิ ได้ และ เก็บ กรรม ที่ ได้ กระทำ แล้ว ไว้ ได้ ที่ ปรากฏ 
เป็น เก็บ ดีที่ เรียก ว่า บารมี เก็บ ชั่ว ที่ เรียก ว่า อา สวะ 

และ ที่ ว่า มี ลักษณะ วิจิตร คือ หลาย หลาก หรือ ว่า หลาย 
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อย่าง ต่าง ๆ กัน ก็ คือ จิต มี ลักษณะ ต่าง ๆ ดัง เช่น ที่มี จำแนก ไว้ 
ใน อภิธรรม เป็น กามาวจร จิต จิต ที่ ท่อง เที่ยว ไป ใน กาม รู ปาว จร จิต 
จิต ที่ ท่อง เที่ยว ไป ใน รูป ภพ อรูป าว จร จิต จิต ที่ ท่อง เที่ยว ไป ใน 
อรูป โลกุ ตตร จิต จิต ที่ เป็น โลกุ ต ตระ ฉะนั้น จึง เป็น สิง ที่ วิจิตร 
คือ หลาย หลาก หลายอย่าง ต่าง ๆ กัน ดัง เช่น เรา เรียก ใน ภาษา ไทย 
ว่า วิจิตร พิสดาร หรือ ว่า วิจิตร งด งาม ดัง คำ ว่า ราชรถ อัน วิจิตร 
ราชรถ ที่ งด งาม ที่ ทำ อย่าง งด งาม ตกแต่ง อย่าง งด งาม จิต ก็ เป็น 
ธรรมชาติ ที่ งด งาม เพราะ เหตุ ว่า มี ลักษณะ ที่ เหมือน ดัง ตกแต่ง 
เอา ไว้ อย่าง ราชรถ นั้น นี้ เป็น การ ให้ คำ อธิบาย คำ ว่า จิต ดัง ที่ 
พระ อาจารย์ ผู้ อธิบาย ดัพ ท! ดัให้ เอา ไว้ 

จิต ตัว! ดิมแ ละ จิต ที่! ปีน ตัว อาการ 

และ ก็ พึง ทราบ ไว้ ว่า คำ ว่า จิต ท่าน ใช้ เป็น ๒ อย่าง 
อย่าง หนึ่ง ใช้ หมาย ถึง ธรรมชาติ ที่ เป็น ตัว เดิม กับ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ท่าน ใช้ หมาย ถึง ธรรมชาติ ที่ เป็น ตัว อาการ ที่ ใช้ หมาย ถึง 

ธรรมชาติ ที่ เป็น ตัว เดิม นั้น ก็ ใช้ หมาย ถึง ธรรม ชาติ ที่ เป็น ธาตุ รู้ 
อัน เป็น ธรรมชาติ ที่ ประภัสสร คือ ผุดผ่อง ดัง ที่ ได้ มี พระ พุทธ 
ภาษิต แสดง ไว้ ว่า จิต นี้ เป็น ธรรมชาติ ที่ ประภัสสร คือ ผุดผ่อง 
แต่ ต้อง เศร้า หมอง ไป เพราะ อุปกิเลส คือ เครื่อง เศร้า หมอง ที่ 
จร เช้า มา แต่ ว่า เมื่อ ปฏิบัติ ท่า จิต ภาวนา คือ อบรม จิต จิต ก็ จะ 
บรีสุ ทธ คือ หมด จด สะอาด ผ่องใส ได้ วิมุตติ คือ หลุด พ้น ได้ และ 
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จิต ที่ เป็น ตัว เดิม นี้ ที่มี พุทธ ภาษิต แสดง ไว้ เป็น อัน มาก เช่น ว่า ให้ 
ฝึก จิต ให้ ข่ม จิต จิต ที่ฝืก แล้ว นำ สุขมา ให้ และ เมื่อ บุคคล 
อบรม ให้ ได้ ปัญญา รู้ แจ้ง เห็น จริง จิต ก็ หน่าย จะ สิน ความ ติด ใจ 
ยินดี และ วิมุตติ หลุด พ้น จาก อา สวะ คือ เครื่อง ดอง จิต ดอง 
สิน ดาน ทั้ง หลาย ได้ ดั่ง นี้ เหล่า นี้ หมาย ถึง จิต ที่ เป็น ตัว เดิม 

ส่วน จิต ที่ เป็น ตัว อาการ นั้น หมาย ถึง ตัว ความ คิด ต่าง ๆ 
คิด ดีก็มี คิด ไม่ ดีก็มี ตัว ความ คิด นี้ เป็น จิต ที่ เป็น อาการ จิต ที่ เป็น 
อาการ นี้ เกิด ดับ อยู่ ใน อารมณ์ ทุก ขณะ จิต ทุก ขณะ อารมณ์ ดัง 
จะ พึง เห็น ได้ ว่า ทุก คน ย่อม มี ความ คิด ไป ใน อารมณ์ คือ เรื่อง ต่าง ๆ 
คิด ถึง เรื่อง นี้ ปล่อย เรื่อง นี้! ป คิด เรื่อง โน้น ปล่อย เรื่อง โน้น ไป คิด 
เรื่อง นั้น เรื่อง ที่ จิต จับ คิด แล้ว ปล่อย ไป ครั้ง หนึ่ง ก็ เรียก ว่า เกิด 
ดับ ไป คราว หนึ่ง เพราะ ฉะนั้น จิต ที่ เป็น ตัว ความ คิด นี้ จึง เกิด ดับ 
อยู่ เสมอ เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง เปรียบ จิต ที่ เป็น ตัว อาการ นี้ ว่า 
เหมือน อย่าง วานร ที่ กระโดด ไป มา อยู่ บน ต้นไม้ กระโดด จับ กิ่ง ไม้ 
นี้ ปล่อย กิ่ง ไม้ นี้ กระโดด ไป จับ กิ่ง ไม้ นั้น จาก กิ่ง ไม้ นั้น ก็ 
กระโดด ไป จับ กิ่ง ไม้ อื่น ต่อ ไป อีก อยู่ ตลอด เวลา อา การที่ จับ และ 
ปล่อย อารมณ์ ต่าง ๆ ของ จิต นี้ คือ จิต ที่ เป็น ตัว อาการ คือ ความ 
คิด เหมือน อย่าง อาการ ของ วานร ที่ กระโดด จับ กิ่ง ไม้ กระโดด 
จับ กิ่ง โน้น กิ่ง นี้ กิ่ง นั้น ไป อยู่ เสมอ อา การที่ จับ ปล่อย ๆ กระโดด ไป 
ดั่ง นี้ ของ วานร คือ ความ คิด แต่ก็ น่า จะ ต้อง คิด ดู ตรง นี้ ด้วย ว่า 
แม้ วานร จัก กระโดด จับ ปล่อย กิ่ง ไม้ ไป อยู่ เสมอ ดั่ง นี้ก็ ตาม แต่ ว่า 
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ตัว วานร นั้น คง เป็น วานร ตัว เดียว กัน ตัว วานร ที่ อยู่ ที่ กิ่ง ไม้ นี้ 
ตัว วานร ที่ อยู่ ที่ กิ่ง ไม้ นั้น ตัว วานร ที่ อยู่ ที่ กิ่ง ไม้ โน้น ซึ่ง กระโดด 
ไป นั้น ก็ เป็น วานร ตัว เดียว กัน จึง เทียบ ได้ กับ จิต ที่ เป็น ตัว เดิม 
ก็ เป็น จิต เดียว กัน แต่ ว่า อาการ คือ ความ คิด นั้น เปลี่ยน ไป ต่าง ๆ 
และ ตัว ความ คิด นี้ก็ คือ อาการ จิต มี ๒ อย่าง ดั่ง นี้ 

ความ อุป บ้ฅัแ ละ จุฟิฃ อง จิค 

หาก จะ มี ปัญหา ว่า จิต ที่ เป็น ตัว อาการ นั้น ก็ เป็น จิต ที่ 
เกิด ดับ อยู่ เสมอ ดัง กล่าว แต่ ว่า จิต ที่ เป็น ตัว เดิม นั้น เล่า เป็น สิง ที่ 
เกิด ดับ หรือ ไม่ ปัญหา นี้ก็ เป็น ข้อ ที่ น่า พิจารณา ถ้า จะ พิจารณา 
จำเพาะ ชาติ นี้ ไม่ ตั้ง ปัญหา ไป ถึง ชาติ หน้า หรือ ว่า ชาติ อดีต ตอบ 
ได้ ง่าย ว่า จิต ที่ เป็น ตัว เดิม นั้น ก็ เป็น ลี่งที่ ตั้ง อยู่ ดำรง อยู่ ตั้งแต่ 
เกิด จน ตาย แต่ ว่า จิต ที่ เป็น ตัว อาการ นั้น ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
อารมณ์ เกิด ดับ ไป พร้อม กับ อารมณ์ อยู่ ทุก ขณะ จิต อยู่ ทุก ขณะ 
อารมณ์ ดัง กล่าว จิต ที่ เป็น ตัว เดิม อัน เป็น ลี่งที่ ดำรง อยู่ ตั้งแต่ เกิด 
จน ตาย นั้น ก็ ดัง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ว่า เมื่อ เกิด จิต มา ปฏิสนธิ ที่ เรียก 
ว่า จิต ปฏิสนธิ เมื่อ ตาย จิต ก็ จุติ คือ เคลื่อน ออก ไป อัน เรียก ว่า 
เคลื่อน ออก ไป หรือ ว่า ดับ จึง ต้อง เข้า ใจ คำ นี้ ว่า คำ ว่า ดับ กับ คำ ว่า 
จุติ นั้น ต่าง กัน คำ ว่า ดับ ก็ เหมือน กับ ไฟ ดับ ไป แต่ คำ ว่า จุติ นั้น 
แปล ว่า เคลื่อน คือ ว่า ไม่ ดับ เคลื่อน ออก ไป ใน ข้อ นี้ก็ต รง กับ 
พระ ญาณ ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ทรง ไดิใ น ปฐมยาม แห่ง ราตรี ที่ ตรัสรู้ 
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เป็น ตัว บ้าน นี้ ใน ชาติ หนึ่ง ๆ ก็ สร้าง ขึ้น มา ที หนึ่ง เช่น เมื่อ เกิด มา 
เป็น มนุษย์ นี้ก็ เริ่ม สร้าง ตั้งแต่ ใน ครรภ์ ของ มารดา เป็น กลละ หนึ่ง 
แล้ว ก็ แตก เป็น ปัญจ สาขา มี อายตนะ บริบูรณ์ ได้ กำหนด ก็ คลอด 
ออก มา แล้ว ก็ เติบ ใหญ่ ขึ้น มา จน ใน ที่ สุด ขันธ์ นี้ก็ แตก สลาย 
คือ ตาย หรือ ว่า ดับ คำ ว่า เกิด ตาย หรือ เกิด ดับ นี้ เป็น ชื่อ ของ ขันธ์ 
เรียก ขันธ์ หรือ ว่า บ้าน สร้าง บ้า นที หนึ่ง ก็ เกิด บ้าน พัง ที หนึ่ง 
ก็ ดับ หรือ ว่า ตาย แล้ว ก็ สร้าง บ้าน ขึ้น ใหม่ ก็ เกิด บ้าน พัง ไป อีก 
ที หนึ่ง ก็ เป็น ดับ หรือ ตาย 

เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า เกิด ตาย ก็ดี เกิด ดับ ก็ดี เป็น ชื่อ 
หรือ เป็น ดัพท์ บัญญัติ หมาย ถึง นิวาส น์ เป็น ที่ อยู่ อา ตัย แต่ ว่า 
ตัว ผู้ มา อา ดัย เหมือน เช่น คน ที่ มา อยู่ บ้าน ไม่ ใช่ ตัว บ้าน ซึ่ง เรียก 
ใน พระ ญาณ ที่ ๑ ว่า ข้าพเจ้า หรือ ว่า เรา หรือ ว่า ฉัน นี่ ไม่ เรียก ว่า 
เกิด ดับ หรือ ว่า เกิด ตาย แต่ เรียก ว่า อุปบัติ เรียก ว่า จุติ อุปบัติ 
แปล ว่า เข้า ถึง จุติ แปล ว่า เคลื่อน คือ เมื่อ บ้าน สร้าง ขึ้น ผู้ที่ มา 
อา ดัย บ้าน ก็ เข้า ถึง บ้าน ที่ สร้าง ขึ้น นั้น คือ เข้า มา อยู่ บ้าน นั้น ก็ เป็น 
อุปบัติ แล้ว ก็ เหมือน บ้าน พัง ตัว ผู้ อา ดัย บ้าน นั้น ก็ เคลื่อน ย้าย 
ออก ไป เพราะ ว่า บ้าน พัง แล้ว ก็ ต้อง ย้าย ออก ไปนึ่ แปล ว่า จุติ คือ 
เคลื่อน ซึ่ง ใน พระ ญาณ ที่ ๑ นี้ ได้ เรียก ผู้ ที่เ' ข้า อา ดัย บ้าน อุปบัติ 
เข้า อา ดัย และ จุติ คือ ย้าย บ้าน เรียก ว่า เรา หรือ ข้าพเจ้า หรือ ว่า ฉัน 
คือ หมาย ถึง พระองค์ เอง คือ ทรง ระลึก ถึง พระองค์ เอง ว่า เรา หรือ 
ฉัน หรือ ข้าพเจ้า เข้า ถึง ชาติ นี้ แล้ว ก็ เคลื่อน จาก ชาติ นี้ แล้ว ก็ เข้า ถึง 
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เข้า ถึง บ้าน และ เมื่อ บ้าน พัง ก็ เคลื่อน ออก จาก บ้าน ว่า เป็น สัตว์ 
ซึ่ง คำ ว่า สัตว์ นี้มิ ใช่ หมาย ถึง สัตว์ เดียรัจฉาน ดัง ที่ เรา เรียก เพียง 
อย่าง เดียว แต่ หมาย ความ คลุม หมด ถึง สัต ว โลก จะ เป็น เทวดา 
เป็น มนุษย์ หรือ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน เป็น สัตว์ นรก เป็น เปรต เป็น 
อสุรกาย หรือ เป็น อะไร เมื่อ ยัง มี กิเลส เป็น เหตุ ให้ ข้อง ติด อยู่ ใน โลก 
ก็เรื ยก ว่า สัตว์ ทั้ง นั้น ดัง ที่ เรียก สัต ว โลก เมื่อ ยัง มี กิเลส ที่ ข้อง ติด 
อยู่ กับ โลก จึง ต้อง เวียน เกิด เวียน ตายอยู่ ใน โลก ทั้ง ปวง ความ 
ท่อง เที่ยว วน เวียน เกิด ตายอยู่ นี้ เรียก ว่า สังสารวัฏ สัง สาระ 
ก็ แปล ว่า ท่อง เที่ยว ไป วัฏ คือ วัฏฏะ แปล ว่า วน เวียน สังสารวัฏ 
ก็ คือ ว่า ท่อง เที่ยว วน เวียน หรือ ว่า วน เวียน ท่อง เที่ยว และ คำ ว่า 
วน เวียน นี้ ท่อง เที่ยว นี้ ก็ พูด กัน ง่าย ๆ ว่า วน เวียน ท่อง เที่ยว หรือ 
ท่อง เที่ยว เวียน เกิด เวียน ตาย เพราะ ว่า มา จับ ความ เอา ง่าย ๆ 
ตอน ที่ ว่า ต้อง เวี ยน เกิด เวี ยน ตาย กัน อ ยู่ สร้าง บ้าน ขึ้น มา ก็ เกิ ด 
เข้า ไป อา ดัย บ้าน พัง ขึ้น มา ก็ ตาย ตัว บ้าน พัง ก็ ตาย ตัว ผู้ อา ดัย 
อยู่ ก็ จุติ เคลื่อน ออก ไป และ เมื่อ เคลื่อน ออก ไป ก็ เข้า ถึง ชาติ ใหม่ 
แปล ว่า สร้าง บ้าน กัน ใหม่ เข้า อยู่ ใหม่ บ้าน พัง ก็ คือ ตาย ผู้ อา ดัย 
ก็ เคลื่อน ออก ไป ก็ วน เวียน อยู่ เท่า นี้ จะ เป็น เทวดา เป็น มนุษย์ 
เป็น สัตว์ เดียรัจฉาน เป็น สัตว์ นรก เป็น เปรต เป็น อสุรกาย 
ก็ ต้อง ขึ้น ต้น ด้วย เกิด แล้ว ลง ท้าย ด้วย ดับ หรือ ตาย หรือ ว่า ขึ้น ต้น 
ด้วย เข้า ถึง คือ อุปบัติ ลง ท้าย ด้วย จุติ คือ เคลื่อน ออก ไป ไม่ จบ สิน 
จึง เรียก ว่า สังสารวัฏ ท่อง เที่ยว วน เวียน หรือ วน เวียน ท่อง เที่ยว 



ไป ใน พระ ญาณ ที่ ๒ นี้ เรียก ว่า สัตว์ 

เพราะ ฉะนั้น ตาม ที่ เล่า มา นี้ ที่ แรก นั้น ก็ คือ จิต จิต ที่ 
เป็น ตัว เดิม แล้ว มา ถึง ว่า เรา หรือ ข้าพเจ้า หรือ ฉัน และ ใน พระ ญาณ 
ที่ ๒ ที่ อ้าง มา นี้ก็ สัตว์ ซึ่ง แสดง ว่า มี อยู่ สิง หนึ่ง ที่ เป็น ตัว เดิม และ 
ดำรง อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้ ทุก คน ก็มี จิต ที่ เป็น ตัว เดิม แล้ว ก็มี ตัว เรา 
หรือ ตัว ฉัน ตัว ข้าพเจ้า ด้วย กัน ทุก คน และ ก็มี ภาวะ ที่ เป็น สัตว์ 
คือ เป็น ผู้ ข้อง ติด อยู่ ใน โลก เป็น สัต ว โลก เรียก ว่า มี ภาวะ ที่ เป็น จิต 
ตัว เดิม มี ภาวะ ที่ เป็น ตัว เรา เป็น ข้าพเจ้า เป็น ฉัน แล้ว ก็มี ภาวะ' ที่ 
เป็น สัต ว โลก เรียก ว่า มี ภาวะ ที่ เป็น จิต ตัว เดิม มี ภาวะ ที่ เป็น ตัว เรา 
เป็น ข้าพเจ้า เป็น ฉัน แล้ว ก็มี ภาวะ ที่ เป็น สัต ว โลก หรือ สัต ต ภาวะ 
อยู่ ทุก คน ใน ข้อ นี้ 

วิญญาณ ธาตุ-จิต ที่! ป็นตั ว เดิม 

ได้ กล่าว ถึง บุรุษ สตรี บุคคล ว่า มี กาย และ จิต ประกอบ กัน อยู่ 
และ จิต นั้น ใน ธาตุ วิภัง ค สูตร 8 เรียก ว่า วิญญาณ ธาตุ แปล ว่า 
ธาตุ รู้ หมาย ถึง จิต ที่ เป็น ตัว เดิม และ จิต ที่ เป็น ตัว เดิม นี้ ใน 

พระ ญาณ ที่ ๑ ของ พระ พุทธเจ้า เมื่อ ก่อน ที่ จะ ตรัสรู้ ใน ราตรี ที่ จะ 
ตรัสรู้ นั้น ที่ ทรง ไดิใ น ปฐมยาม ที่ ทรง ระลึก ถึง ขันธ์ เป็น ที่ อา ด้ย 
อยู่ ใน ปาง ก่อน ได้ คำ ว่า ขันธ์ เป็น ที่ อา ด้ย อยู่ ใน ปาง ก่อน นั้น เรียก ว่า 
นิวาส น์ ที่ มา ใช้ กัน ว่า เป็น ที่ อยู่ อา ตัย ตรัส เล่า ถึง พระองค์ เอง ก็ 
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ทรง ใช้ คำ ว่า ฉัน ข้าพเจ้า หรือ เรา และ ใน พระ ญาณ ที่ ๒ ทรง ใช้ ว่า 
สัตว์ ทั้ง หลาย เพราะ ฉะนั้น ส่วน ที่ หมาย ถึง ใน บุคคล ทุก ๆ คน 
อ้น เป็น ส่วน ที่ แม้ เมื่อ ขันธ์ เป็น ที่ อาศัย อยู่ แตก สลาย ก็ ไม่ 
แตก สลาย ไป เป็น แต่ ว่า เคลื่อน คือ เคลื่อน ออก จาก ขันธ์ เป็น ที่ 
อาศัย อยู่ ที่ แตก สลาย นั้น ไป เข้า ถึง ขันธ์ เป็น ที่ อา' อ้ย อยู่ ใหม่ คือ ว่า 
เคลื่อน ออก จาก บ้าน เก่า ไป เข้า อา สัย อยู่ ใน บ้าน ใหม่ ใน พระ ญาณ 
ที่ ๑ ตรัส เล่า ถึง พระองค์ เอง ก็ เรียก ว่า เรา หรือ ฉัน หรือ ข้าพเจ้า ใน 
พระ ญาณ ที่ ๒ ก็ ตรัส เรียก ว่า สัตว์ ทั้ง หลาย และ ใน ส่วน ที่ 
แบ่ง ออก เป็น กาย และ จิต ก็ เรียก ว่า วิญญาณ ธาตุ ธาตุ รู้ หรือ 
เรียก ว่า จิต แม่ ใน ธาตุ วิภัง ค สูตร นั้น เอง ที่ ตรัส แสดง ถึง ธาตุ ๖ 
ก็ ตรัส สอน ให้ พิจารณา ธาตุ ๕ ข้าง ต้น คือ ปฐวี ธาตุ ธาตุ ดิน 
อาโปธาตุ ธาตุ นํ้า เตโช ธาตุ ธาตุ ไฟ วาโยธาตุ ธาตุ ลม 
อากาศธาตุ ธาตุ อากาศ คือ ช่อง ว่าง บรรดา ที่มี อยู่ ใน กาย นี้ 
ว่า เป็น สิง ที่' ไม่ พึง ยึด ถือ ว่า นี่ เป็น ของ เรา เรา เป็น นี่ นี่ เป็น 
อัตตา ตัว ตน ของ เรา เพราะ เป็น สิง ที่ เกิด ดับ จึง แสดง ถึง วิญญาณ 
ธาตุ คือ ธาตุ รู้ ต่อ ไป ว่า ธาตุ รู้ ย่อม ผ่องใส ควร แก่ การ งาน ใน เมื่อ 
ได้ พิจารณา เห็น ธาตุ ๕ ข้าง ต้น ตาม ที่ เป็น จริง ดั่ง นั้น ฉะนั้น 
วิญญาณ ธาตุ ที่ เป็น ธาตุ รู้นี้ จึง หมาย ถึง จิต ที่ เป็น ตัว เดิม ดัง ที่ 
ตรัส สอน ชี้ ให้ รู้ ลักษณะ ของ จิต ว่า ไม่ มีส รี' ร สัณฐาน มี คูหา เป็น 
ที่ อยู่ อาศัย เที่ยว ไป ไกล และ ตรัส สอน ให้ ฝึก จิต ให้ ข่ม จิต ให้ 
รักษา จิต ให้ อบรม จิต 



จิต- อัตต ภๆ วะ หรือ สัต ต ภาวะ 

ฉะนั้น จึง สรุป ว่า สิ่ง ที่มี อยู่ อาศัย อยู่ ใน กาย อัน นี้ ซึ่ง แม้ 
กาย อัน นี้ จะ แตก สลาย ก็ เคลื่อน ออก ไป ไม่ แตก สลาย ไป ตาม กาย 
เข้า ถึง กาย ใหม่ ซึ่ง เป็น บ้าน ใหม่ ต่อ ไป ก็ เรียก ว่า จิต บ้าง วิญญาณ 
ธาตุ ธาตุ รู้ หรือ วิญญาณ บ้าง ถ้า มุ่ง ขึ้น มา ถึง ตัว เรา เอง ก็ เรียก ว่า 
เรา หรือ ว่า ฉัน หรือ ข้าพเจ้า โดย นัย นี้ เมื่อ มุ่ง ถึง ผู้ อื่น เมื่อ จะ พูด ถึง 
ก็ เรียก ว่า ท่าน หรือ เธอ เป็น ต้น และ เมื่อ เรียก รวม ๆ ก็ เรียก ว่า 
สัตว์ ทั้ง หลาย ซึ่ง คำ ว่า สัตว์ นี้ก็ ได้ กล่าว แล้ว ว่า ไม่ ได้ หมาย 
จำเพาะ ถึง สัตว์ เดียรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือ เป็น เทวดา มาร 
พรหม ก็ เรียก ว่า สัตว์ ทั้ง หมด ใน เมื่อ ยัง มี กิเลส เป็น เครื่อง ข้อง 
อยู่ ก็ เรียก ว่า สัตว์ ทั้ง นั้น 

เพราะ ฉะนั้น จึง สรุป ว่า ตาม คติ ที่ แสดง ไว์ใ น พุทธ ศาสนา 
นั้น บุคคล ทุก ๆ คน ไม่ ว่า ชาย ไม่ ว่า หญิง จึง มี กาย และ จิต อาศัย 
กัน อยู่ หรือ เมื่อ แบ่ง เป็น ธาตุ ทั้ง ๖ ก็มี ธาตุ ที่ เป็น ส่วน กาย คือ 
ธาตุ ดิน ธาตุ นั้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม ธาตุ อากาศ และ วิญญาณ ธาตุ 
หรือ ธาตุ รู้ที่ เป็น ส่วน จิต และ ส่วน จิต นี้ก็ เรียก ว่า เรา เขา หรือ เรียก 
ว่า สัตว์ จึง มี วิญญาณ ธาตุ หรือ จิต มีอัต ต ภาวะ คือ ภาวะ ที่ เรียก 
ว่า เรา หรือ อัตตา ตัว ตน หรือ เรียก ว่า สัต ต ภาวะ ความ เป็น สัตว์ 
อยู่ ด้วย กัน ซึ่ง สภาพ ที่ เป็น จิต เป็น วิญญาณ ธาตุ เป็น อัตตา หรือ 
เป็น อัตต ภาวะ ความ เป็น เรา ด้ง ที่ เรียก เป็น กิเลส ว่า อหังการ 
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มมัง การ กิเลส ที่ เป็น เครื่อง กระทำ ให้ เรา เป็น ของ เรา ใน' ที่' น! ม่ใช้ 
คำ นั้น แต่ ใช้ คำ ว่า อห ภาวะ ภาวะ ที่ เป็น ของ เรา หรือ ว่า เขา ก็ ได้ 

ที่ค่ กัน และ สัต ต ภาวะ แต่ ว่า ภาวะ เหล่า นี้ ไม่ มี รูป สัณฐาน แต่ ก็ 
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อาศัย อยู่ เน กาย อัน' น เม อ ก่อ เกิด กาย อัน น ขัน มาก เกิด ปฏส นธี 

หรือ อุปบัติ คือ เข้า มา อาศัย และ เมื่อ กาย อัน นี้ แตก สลาย ก็ จุติ 

คือ ว่า เคลื่อน ออก ไป แล้ว ก็ เข้า ถึง กาย ใหม่ หรือ อุปบัติ แต่ ว่า 

ภาวะ ที่ เข้า มา และ ภาวะ ที่ เคลื่อน ออก ไป หรือ ว่า สภาพ ที่ เข้า ภาวะ 

หรือ ว่า สัต ต ภาวะ ดัง กล่าว นั้น เมื่อ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน ก็ เป็น สิ่ง ที่ 

มอง ไม่ เห็น เป็น สิ่ง ที่ พิสูจน์ ทาง วัตถุ คือ จะ ชั่ง ตวง วัด หรือ จะ 

พิสูจน์ เหมือน อย่าง พิสูจน์ วัตถุ ทั้ง หลาย ไม่ ได้ เพราะ ไม่ มี สรีระ 

เมื่อ เป็น ดั่ง นี้ ผู้ ต้อง การที่ จะ พิสูจน์ เหมือน อย่าง ผู้ที่มื สรีระ จึง 

กล่าว ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี เพราะ เมื่อ คน เกิด ก็ ไม่ ปรากฏ เป็น สรีระ เป็น 

วัตถุ ว่า มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า จิต หรือ วิญญาณ หรือ ภาวะ เป็น เรา ภาวะ 

เป็น สัตว์ ดัง กล่าว นี้ เข้า มา และ เมื่อ ตาย ก็ ไม่ ปรากฏ เป็น วัตถุ ว่า 

มี อะไร เคลื่อน ออก ไป แต่ ว่า แม้ จะ พิสูจน์ ทาง วัตถุ ไม่ ได้ ดั่ง นั้น 

ก็ ควร จะ พิจารณา ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า จิต หรือ วิญญาณ หรือ ภาวะ 

เป็น เรา เป็น ภาวะ เป็น สัตว์ ดัง กล่าว นั้น คือ ใน เดี๋ยว นี้ สภาพ ที่ เป็น 

วัตถุ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน นั้น มี อยู่ ใน บุคคล หรือ ไม่ ใน บัด นี้ อย่าง 

ตัว เรา เอง ใน บัด นี้มี อ ยู่ หรือ ไม่ 
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ไป ตาม ต้อง การ เช่น เกี่ยว แก่ ประสาท ทั้ง หลาย ก็ ต้อง อาศัย สมอง 
และ เมื่อ ต้อง การ จะ หยิบ จับ อะไร ก็ ใช้ มือ จิต หรือ วิญญาณ ธาตุ 
ธาตุ รู้ จะ มา หยิบ จับ อะไร ก็ ไม่ ได้ จะ เดิน ไป ไหน ก็ ต้อง อาศัย เท้า 
เพราะ จิต หรือ วิญญาณ ธาตุ ธาตุ รู้ นั้น จะ เดิน เอง ก็ ไม่ ได้ ต้อง 
อาศัย ร่าง กาย อัน นี้ ซึ่ง รวม เข้า แล้ว จะ ดู อะไร ก็ ต้อง อาศัย จักขุ 
ประสาท จะ ฟัง อะไร ก็ ต้อง อาศัย โสต ประสาท เป็น ต้น ซึ่ง เป็น 
ปรกติ ธรรมดา และ อา การที่ แสดง ออกว่า เป็น อาการ ของ จิต และ 
ธาตุ รู้ นั้น ก็ คือ อา การที่ ปรากฏ เป็น อารมณ์ คือ เรื่อง ที่ ปรากฏ เป็น 
กิเลส ที่ ปรากฏ เป็น อารมณ์ คือ เรื่อง นั้น ก็ คือ เรื่อง ที่ จิต คิด 
เรื่อง ที่ จิต ดำริ เรื่อง ที่ จิต ครุ่น คิด ถึง ทั้ง หลาย เมื่อ เป็น เรื่อง รูป ก็ 
เรียก ว่า รู ปา รมณ์ อารมณ์ คือ รูป เรื่อง เสียง ก็ เรียก ว่า สัท ทา รมณ์ 
อารมณ์ คือ เสียง เรื่องกลิ่น ก็ เรียก ว่า คัน ธาร มณ์ อารมณ์ คือ กลิ่น 
เรื่อง รส ก็ เรียก ว่า ร สาร มณ์ อารมณ์ คือ รส เรื่อง ที่ กาย ถูก ต้อง ก็ 
เรียก ว่า โผฏฐัพพะ อารมณ์ คือ โผฏฐัพพะ เรื่อง ของ เรื่อง เหล่า นั้น 
ที่รู้ที่ คิด อยู่ ใน ใจ ก็ เรียก ว่า ธรรมารมณ์ อารมณ์ คือ ธรรม คือ เรื่อง 
ราว ของ เรื่อง เช่น รูป เป็น ต้น เหล่า นั้น ที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แล้ว 
และ ก็ นำ มา คิด นำ มาระลึก ถึง และ อารมณ์ บางอย่าง ที่ เป็น ที่ ตั้ง 
ของ ราคะ หรือ โลภ ะ ก็ เกิด เป็น ราคะ ความ กำหนัด ยินดี ติด อยู่ 
เป็น ความ โลภ อยาก ได้ เรื่อง ที่ เป็น ที่ ตั้ง ของ โทสะ ก็ เกิด ความ ขัด 
แค้น โกรธ เคือง อัน เป็น ตัว โทสะ เรื่อง ที่ เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ หลง 
ก็ เกิด ความ หลง ที่ เป็น ตัว โมหะ ขึ้น 



บรรดา อารมณ์ และ กิเลส เหล่ านี้ก็ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน ก็ 
เป็น สิง ที่มี อยู่ และ ใน ด้าน ปฏิบัติ ธรรม ที่ เรียก ว่า ปฏิบัติ ก็ดี ที่ 
เรียก ว่า ศึกษา ก็ดี ที่ เป็น เมตตา เป็น กรุณา เป็น ศีล เป็น สมาธิ เป็น 
ปัญญา ก็ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน อีก เหมือน กัน แต่ ก็ เป็น สิง ที่มื อยู่ 
แม้ ว่า การ ศึกษา เล่า เรียน ใน ทาง คดี โลก ก็ ตาม ใน ทาง คดี ธรรม ก็ ตาม 
ก็ เป็น ความ รู้ ด้ง ที่ ได้ เคย กล่าว แล้ว ก็ ไม่ มืสรี ร สัณฐาน 

อา ธฆณ์ เป็น อา ทา รอ ย่ๆง ท นึ่งฃ อง จัต 

ใน ตอน นี้ จะ พิจารณา เห็น ความ แตก ต่าง กัน ได้ ระหว่าง 
สมอง กับ ภาวะ ที่ เรียก ว่า จิต หรีอ วิญญาณ ธาตุ อาการ ของ อารมณ์ 
หรือ กิเลส เหล่า นี้ เป็น เรื่อง ของ จิต และ วิญญาณ ธาตุ ไม่ ใช่ เป็น 
เรื่อง ของ สมอง เรื่อง ของ สมอง นั้น สมอง ต้อง การอา หาร สำหรับ 
เลี้ยง สมอง เป็น แบบ อาหาร สำหรับ เลี้ยง รูป กาย และ เมื่อ สมอง 
ปวย ก็ เป็น อาการ ปวย ของ รูป กาย ซึ่ง ต้อง ใช้ หยูกยา ทาง รูป กาย 
รักษา แต่ ว่า อาหาร ของ จิต หรือ วิญญาณ ธาตุ หรือ ธาตุ รู้ นั้น ก็ คือ 
อารมณ์ 

จะ พึง กล่าว ได้ ว่า จิต ย่อม มี อารมณ์ เป็น อาหาร อย่าง หนึ่ง 
และ จิต ที่มี กิเลส กิเลส ก็มื อารมณ์' ที่ เป็น อาหาร มี สิ่ง ที่ กิเลส 
ต้อง การ เป็น อาหาร ลัน นับ ว่า เป็น อาหาร ของ อารมณ์ และ อาหาร 
ของ กิเลส และ เมื่อ จะ มี กิเลส กิเลส นั้น เอง ต้อง การ เช่น ว่า เมื่อ 
โลภ ะ เกิด ขึ้น อยาก จะ ได้ เงิน อยาก จะ ได้ ทอง ก็ ทำ ให้ อารมณ์ ใน 
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เงิน ใน ทอง นั้น มา เป็น อาหาร ของ โลภ ะ ของ จิต ที่ โลภ ะ เมื่อ ได้ เงิน 
ได้ ทอง ก็ รู้สึก ว่า อิ่ม ใจ สบาย ใจ โทสะ ก็ เหมือน กัน ต้อง การอา หาร 
เมื่อ โกรธ ขึ้น มา ก็ ต้อง การ ทุบ ตี เขา ทำลาย เขา ได้ ทุบ ตี ทำลาย เขา 
โกรธ ก็ เบา ลง แปล ว่า หาย หิว โทสะ หิว ก็ คือ จะ ต้อง ทุบ ตี เขา 
ทำลาย เขา การที่ ได้ ทุบ ตัว เขา ก็ เป็น อาหาร แก้ หิว ของ โทสะ โมหะ 
ก็ เหมือน กัน หลง สยบ ติด อยู่ ก็ เพลิด เพลิน สบาย อยู่ กับ สิง ที่ 
หลง สยบ ติด อยู่ นั่น ก็ เป็น อาหาร ของ โมหะ คือ ความ หลง 

แต่ อัน ที่ จริง ไม่ ได้ เป็น อาหาร ของ จิต หรือ ธาตุ รู้ โดย ตรง 
แต่ เป็น อาหาร ของ กิเลส เหมือน ดัง ว่า ตัว พยาธิ ที่ อา ตัย อยู่ ใน ท้อง 
ของ บุคคล ตัว พยาธิ ก็ ต้อง การอา หาร ที่ บุคคล บริโภค อาหาร 
เข้า ไป ตัว พยาธิ ก็ แย่ง บริโภค อาหาร ก็ ไม่ ได้ บำรุง เลี้ยง ร่าง กาย 
เท่า ไหร่ จิต ก็ เหมือน กัน โดย มาก นั้น ก็ ต้อง การอา หาร ที่ เป็น 
อาหาร ของ กิเลส ดัง กล่าว นั้น เหล่า นี้ เป็น เรื่อง ของ จิต เป็น เรื่อง 
ของ ธาตุ ร้แกี่ยว แก่ กิเลส เป็น อาหาร อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ต่าง จาก อาหาร 
ของ สมอง 

ธัมมะ เป็น อๆ! ร ๆรฃ อง จัต โดย ตรง 

คราว นี้ อาหาร ที่ เป็น ของ จิต โดย ตรง นั้น ก็ คือ ธรรม ที่ เป็น 
คุณ เกื้อกูล เมื่อ จิต ได้ ดูด ดื่ม ธรรม ที่ เป็น คุณ เกื้อกูล เช่น ว่า เมื่อ 
ได้ ทำ ทาน ก็ ได้ ปีติ ได้ สุข ใน ทาน จิต ก็ ดื่ม ปีติ สุฃที่ เกิด จาก ทาน 
และ เมื่อ ทาน ที่ บริจาค ที่ ทำ นั้น ไป ขัด เกลา โลภ ะ มัจฉริยะ ใน จิต 
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กระ น วน การ ฃอง จิต 

คราว นี้ มา ถึง กระบวน การ ของ จิต กาย และ จิต ที่ อาศัย 
กัน อยู่ นี้ ก็มีก ระ บวน การที่ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา ส่วน 
หนึ่ง และ ที่มี บุคคล เข้า เกี่ยว อีก ส่วน หนึ่ง จะ ว่า ถึง ที่ เป็น ไป ตาม 
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ธรรมชาติ ธรรมดา ดัง ที เรียก ว่า สภา พนัน ก่อน คือ ว่า จิต นดัง ที 
ได้ กล่าว แล้ว ก็ อาศัย อยู่ ใน กาย นี้ และ กาย นั้น ใน ที่นี้ก็ หมาย ถึง 
แค' รูป กาย ก่อน หรือ ว่า ธาตุ ๕ ที่ เป็น ฝ่าย รูป หรือ ฝ่าย วัตถุ มา 
รวม กัน เข้า จิต ก็ มุ่ง ถึง ตัว วิญญาณ ธาตุ ธาตุ รู้ ที่ มา อาศัย กับ 
กาย นี้ ทีนี้ เมื่อ มา อาศัย กัน แล้ว ก็มีก ระ บวน การที่ อาศัย กัน ไป 
ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา อัน หมาย ถึง ว่า กาย จิต ของ ใคร ๆ ก็ จะ 
ต้อง เป็น อย่าง นั้น คือ ว่า ความ ที่ อาศัย กัน นี้ ก็ ตั้ง ต้น แต่ ที่ ตรัส 
แสดง ไว้ ถึง อายตนะ ภาย ใน ๖ อายตนะ ภาย นอก ๖ ที่ ประกอบ 
กัน ที่คู่ กัน คำ ว่า อายตนะ นั้น แปล ว่า ที่ ต่อ คือ ต่อ กัน อายตนะ 
ภาย ใน ก็ ได้แก่ จักขุ คือ ตา หมาย ถึง ส่วน ที่ เป็น จักขุ ประสาท 
โสต ะ คือ หู หมาย ถึง ที่ เป็น โสต ประสาท ฆาน ะ คือ จ หูก 
หมาย ถึง ที่ เป็น ฆาน ประสาท ชิวหา คือ ลิ้น หมาย ถึง ที่ เป็น ชิวหา 
ประสาท กา ยะ คือ กาย หมาย ถึง ที่ เป็น กาย ประสาท และ มโน คือ ใจ 
อัน เป็น ข้อ ที่ ๖ อายตนะ ภาย นอก ก็ คือ รูป ที่คู่ กับ ตา เสีย งที่คู่ 
กับ หู กลิ่น ที่คู่ กับ จมูก รส ที่คู่ กับ ลิ้น โผฏฐัพพะ ลิ่ง ถูก ต้อง ที่ 
คู่ กับ กาย และ ธัมมะ นึ่ก็ ใช้ คำ ว่า ธัมมะ อีก เหมือน กัน แต่ 
หมาย ถึง เรื่อง ราว ที่คู่ กับ มโน คือ ใจ นี่ เป็น การ แสดง ถึง กระบวน 




การ ของ กาย และ จิต อาศัย กัน อัน นับ ว่า เป็น ก้าว แรก ก็ คือ ว่า ตา 
กับ หู ประจวบ กัน หู กับ เสี ยง ประจวบ กัน จมูก กับ กลิ่น ประจวบ 
กัน ลิ้น กับ รส ประจวบ กัน กาย กับ โผฏฐัพพะ ประจวบ กัน มโน 
คือ ใจ และ ธัมมะ คือ เรื่อง ราว ประจวบ กัน ดัง ที่ ทุก คน ได้ มี อยู่ เป็น 
ไป อยู่ และ เมื่อ มา ประจวบ กัน แล้ว ก็ เกิด วิญญาณ กล่าว คือ เมื่อ 
ตา กับ รูป ประจวบ กัน ก็ เกิด จักขุ วิญญาณ ความ รู้ ทาง ตา อัน ได้แก่ 
เห็น หู กับ เสียง ประจวบ กัน ก็ เกิด โสต วิญญาณ ความ รู้ ทาง หู 
คือ ได้ ยิน จมูก กับ กลิ่น ประจวบ กัน ก็ เกิด ความ รู้ อัน เรียก ว่า 
ฆาน วิญญาณ ความ รู้ ทาง ฆาน ะ คือ จมูก อัน ได้แก่ ทราบ กลิ่น 
ลิ้น กับ รส ประจวบ กัน ก็ เกิด ชิวหา วิญญาณ คือ ความ รู้ ทาง ลิ้น 
ได้แก่ ทราบ รส กาย และ โผฏฐัพพะ ประจวบ กัน ก็ เกิด กาย 
วิญญาณ ความ รู้ ทาง กาย คือ ทราบ ลิ่งที่ ถูก ต้อง มโน คือ ใจ กับ 
ธัมมะ คือ เรื่อง ราว ประจวบ กัน ก็ เกิด ความ รู้ อัน เรียก ว่า มโน วิญญาณ 
คือ ความ รู้ ทาง มโน คือ ใจ 

เมื่อ เกิด เป็น วิญญาณ ๖ ขึ้น ดั่ง นี้ แล้ว เมื่อ ทั้ง ๓ อย่าง 
มา ประ ขุม กัน ขึ้น อีก ครั้ง หนึ่ง ก็ เกิด สัมผัส หรือ ผัสสะ คือ ว่า เมื่อ 
ตา กับ รูป และ จักขุ วิญญาณ มา ประชุม กัน ก็ เกิด จักขุ สัมผัส 
ความ กระทบ ทาง จักษุ เมื่อ หู กับ เสียง และ โสต วิญญาณ มา 
ประชุม กัน ก็ เกิด โสต สัมผัส ความ สัมผัส คือ ความ กระทบ ทาง หู 
เมื่อ จมูก กับ กลิ่น และ ฆาน วิญญาณ มา ประชุม กัน ก็ เกิด ฆาน- 
สัมผัส คือ สัมผัส ทาง จมูก เมื่อ ลิ้น กับ รส และ ชิวหา วิญญาณ มา 




ประชุม กัน มา ประจวบ กัน ก็ เกิด ชิวหา สัมผัส คือ สัมผัส ทาง ลิ้น 
เมื่อ กาย กับ โผฏฐัพพะ และ กาย วิญญาณ ทั้ง ๓ นั้น ก็ เกิด กาย 
สัมผัส คือ สัมผัส ทาง กาย เมื่อ มโน คือ ใจ กับ ธัมมะ คือ เรื่อง ราว 
และ มโน วิญญาณ ทั้ง ๓ นี้ มา ประชุม กัน ก็ เกิด มโน สัมผัส คือ 
สัมผัส ทาง ใจ เมื่อ มา ถึง สัมผัส ดั่ง นี้ แล้ว จึง เกิด เวทนา คือ เพราะ 
สัมผัส ทาง ตา ก็ เกิด เวทนา อัน เกิด จาก สัมผัส ทาง ตา เรียก ว่า จักขุ 
สัมผัส ส ชา เวทนา และ เพราะ สัมผัส ทาง หูก็ เกิด เวทนา ที่ เกิด จาก 
สัมผัส ทาง หู เรียก ว่า โสต สัมผัส ส ชา เวทนา เพราะ สัมผัส ทาง จมูก 
ก็ เกิด เวทนา ที่ เกิด จาก สัมผัส ทาง จมูก เรียก ว่า ฆาน สัมผัส ส ชา- 
เวทนา เพราะ สัมผัส ทาง ลิ้น ก็ เกิด เวทนา ที่ เกิด จาก สัมผัส ทาง ลิ้น 
เรียก ว่า ชิวหา สัมผัส ส ชา เวทนา เพราะ สัมผัส ทาง กาย ก็ เกิด 
เวทนา ที่ เกิด จาก สัมผัส ทาง กาย เรียก ว่า กาย สัมผัส ส ชา เวทนา 
เพราะ สัมผัส ทาง มโน คือ ใจ ก็ เกิด เวทนา ที่ เกิด จาก สัมผัส ทาง ใจ 
เรียก ว่า มโน สัมผัส ส ชา เวทนา จึง เกิด สัญญา คือ ความ จำ ได้ หมาย 
รู้ชึ่ง เกิด กัด มา จาก เวทนา นั้น เป็น สัญญา ใน รูป ก็ เรียก ว่า รูป สัญญา 
สัญญา ใน เสียง ก็ เรียก ว่า สัทท สัญญา สัญญา ใน กลิ่น ก็ เรียก ว่า 
คันธ สัญญา สัญญา ใน รส ก็ เรียก ว่า รส สัญญา สัญญา ใน โผฏฐัพพะ 
ก็ เรียก โผ ฏฐัพ พ สัญญา สัญญา ใน เรื่อง ราว ก็ เรียก ว่า ธัมม สัญญา 
และ ก็ เกิด สังขาร คือ ความ ปรุง คิด หรือ ความ คิด ปรุง ดัง ที่ ได้ กล่าว มา 
แล้ว ก็ เป็น ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด ไป ใน รูป บ้าง ใน เสียง บ้าง ใน 
รส บ้าง ใน โผฏฐัพพะ บ้าง ใน ธัมมะ คือ เรื่อง ราว บ้าง เป็น ความ คิด 



ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด ที่ เป็น ฝ่าย ดี บ้าง ฝ่าย ชั่ว บ้าง หรือ ฝ่าย ที่ เป็น 
กลาง ๆ ไม่ ดี ไม่ ชั่ว บ้าง และ เมื่อ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด ไป ก็รู้ ไป 
ด้วย ที่รู้ เป็น วิญญาณ ก็ เป็น วิญญาณ เวียน ขึ้น ๆ มา อีก เพราะ 
ฉะนั้น กระบวน การ ของ กาย และ จิต ที่ อาศัย กัน อยู่ จึง เป็น ดั่ง นี้ 
ตาม ที่มี แสดง ไว้ ตาม ลำดับ ใน ธรรม วิภาค ใน นว โก วาท นั้น แล้ว 

รูป นาม! โธือ นาม รูป 

ใน เบื้อง ต้น ก็ ให้ ดูแล ะ กำหนด จำ ไว้ แล้ว ก็ ทำ ความ เข้า ใจ 
ครา วนี้ก็ จะ ได้ อธิบาย เพิ่ม เติม จาก ที่ ท่าน วาง ไว้ เป็น แบบ ดั่ง นั้น 
ก็ คือ ว่า ใน ฝ่าย อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก นั้น ๕ ข้อ ข้าง ต้น ก็ เป็น 
วัตถุ หรือ เป็น รูป กาย เป็น รูป ขันธ์ โดย ตรง ส่วน ข้อ ที่ ๖ คือ มโน 
กับ ธัมมะ คือ เรื่อง ราว นั้น ก็ เป็น สิง ที่เชั่ อม เกี่ยว กัน อยู่ ใน ระหว่าง 
รูป ซึ่ง เป็น วัตถุ กับ จิต ที่ เป็น ฝ่าย ทาง จิต ใจ เหตุ ฉะนั้น จึง จะ 
สามารถ ทำ ให้ กาย และ จิต ใจ นั้น มา ประสาน กัน ได้ มา เป็น สังขาร 
คือ ปรุง แต่ง ด้วย กัน ได้ และ ใน ฝ่า ยที่ เป็น ส่วน รูป นั้น ก็ เป็น รูป 
ใน ฝ่า ยที่ เป็น วิญญาณ เป็น สัม ผัส เป็น เวทนา เป็น สัญญา เป็น สังขาร 
แล้ว ก็ กลับ มา เป็น วิญญาณ ขึ้น อีก นั่น รวม เรียก ว่า เป็น นาม 

ย่อ เข้า จึง เป็น นาม แต่ ว่า เรียก นาม ไว้ ต้น เป็น นาม รูป ตาม ลำดับ ที่ 
กล่าว มา นี้ จะ เห็น ว่า เรียง ลำดับ ต่าง จาก ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ นั้น เรียง 
ลำดับ ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แต่ ว่า ตาม ที่ ได้ 
อธิบาย ถึง กระบวน การ เกิด ขึ้น ของ กาย และ จิต ที่ อาศัย กัน อยู่ 
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เรียง ว่า รูป คือ อายตนะ ทั้ง ๒ แล้ว ก็ วิญญาณ แล้ว ก็ สัมผัส 
เวทนา สัญญา สังขาร แล้ว ก็ เวียน มา วิญญาณ ต่อ ไป ถ้า ยัง ไม่ 
กล่าว ถึง วิญญาณ ไว้ ท้าย ที เดียว ไม่ เรียง วิญญาณ เอา ไว้ ต่อ จากรูป 
และ ไม่ ได้ แสดง สัมผัส พิจารณา ดู แล้ว ว่า ท่าน เรียง ขันธ์ ๕ 
ไว้ อย่าง นั้น ไม่ ได้ มุ่ง แสดง ตาม กระบวน การที่ เกิด ขึ้น ของกระบวน 
การทาง จิต ใจ แต่ ว่า มุ่ง แสดง ขันธ์ ๕ สำหรับ ให้ พิจารณา ทาง 
ด้าน วิปัสสนา คือ ปัญญา ที่รู้ แจ้ง เห็น จริง คือ ตรัส สอน ให้ กำหนด 
แยก ก้อน อัน นี้ที่ ยึด ถือ กัน ว่า ตัว เรา ของ เรา อยู่ นี้ ออก ไป ว่า อัน ที่ 
จริง นั้น ไม่ ได้ รวม เป็น ก้อน เดียว กัน แต่ ว่า แยก ออก เป็น รูป ฝ่าย 
หนึ่ง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แต่ ละ ฝ่าย เป็น ๕ เพื่อ ให้ 
พิจารณา เห็น ได้ ง่า ย เพราะ ว่า รูป นั้น เป็น ส่วน ห ยาบ เห็น ได้ ง่า ย 
ตรัส สอน ให้ พิจารณา ก่อน ว่า นี่ รูป เวทนา นั้น ก็ เป็น ความ ที่ 
ปรากฏ อาการ เป็น ทุกข์ เป็น สุข หรือ เป็น กลาง ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
ของ กาย ใจ นี่ แปล ว่า คาบ เกี่ยว อยู่ ระหว่าง กาย และ ใจ เวทนา 
ทาง กาย ก็มี เวทนา , ทาง' ใจ ก็มี นี่ จึง มา เป็น' ที่ ๒ เพราะ เมื่อ พบ 
กาย ก็ พบ เวทนา คือ เมื่อ พบ รูป ก็ พบ เวทนา เพราะ เวทนา ทาง 
รูป มี ทาง กาย มี จึง ให้ จับ พิจารณา เวทนา ต่อ ไป เลย แล้ว จึง มา 
สัญญา สังขาร ขึ้ง เป็น อาการ ทาง ใจ เพราะ ว่า สัญญา สังขาร ทาง รูป 
ไม่ มี รูป จำ อะไร ไม่ ได้ รูป คิด อะไร ไม่ ได้ นั่น ต้อง ใจ หรือ จิต 
แต่ ว่า รูป มี เวทนา ได้ เป็น สุข ได้ เป็น ทุกข์ ได้ เป็น กลาง ๆ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข ได้ เพราะ ฉะนั้น จาก เวทนา จึง มา สัญญา มา สังขาร แล้ว 



ก็ กลับ มา วิญญาณ ซึ่ง เป็น ตัว ที่ ละเอียด ก็ แปล ว่า ตรัส เรียบ เรียง 
ลำดับ จาก หยาบ มา หา ละเอียด ก็ เป็น รูป เวทนา สัญญา ลัง ฃาร วิญญาณ 
และ ก็ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง มา พิจารณา ตัว สัมผัส ซึ่ง เป็น ตัว สำคัญ 
แต่ ก็ เป็น ตัว ที่ แฝง อยู่ ใน ระหว่าง ของ วิญญาณ และ เวทนา ต่อ เมื่อ 
มา จับ พิจารณา ถึง กระบวน การ เกิด ทาง จิต ใจ ที่ อา ดัย กาย จึง ได้ 
ทรง แสดง ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว เป็น การ แสดง ถึง กระบวน การ เกิด 
ทาง จิต ใจ กับ ร่าง กาย ที่ อา ดัยกั น 
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คราว นี้ มา ถึง คำ ที่ ย่อ ลง ว่า เป็น นาม นาม นั้น อะไร คำ ว่า 
นาม นั้น เรา มัก จะ เข้า ใจ กัน เพียง ว่า ไม่ ใช่ รูป เป็น แต่ เพียง 1 ข้อ ที 
เรียก เหมือน อย่าง คน ที่ ชื่อ นั้น ชื่อ นี้ เป็น ชื่อ ที่ ไม่มื รูป เป็น ลัก 
แต่ ว่า ชื่อ แต่ ว่า ความ หมาย ใน ทาง ความ เกิด ขึ้น นั้น คำ ว่า นาม 
แปล ว่า น้อม เหมือน อย่าง คำ ว่าน โม แปล ว่า ความ นอบน้อม คำ ว่า 
นาม นั้น ก็มื มูล ธาตุ เหมือน กับ คำ ว่าน โม คือ แปล ว่า น้อม แต่ ถ้า 
น โม แปล ว่าน อบ น้อม เคารพ ถ้า นาม ไม่ หมาย ความ ว่า เคารพ 
แต่ ก็มืค วาม หมาย ว่า น้อม ก็ คือ ว่า อา การที่ จิต ที่ เป็น ตัว ธาตุ รู้ 
อัน อา ดัย อยู่ ใน กาย ส่วน ที่ เป็น รูป น้อม ออก รู้ รู โลก คือ รู้ สิง 
ภาย นอก อาศัย อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก ที่ ประจวบ กัน เพราะ 
ว่า จิต นั้น ถ้า หากว่า อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก ยัง ไม่ ประจวบ กัน 
จิต ก็ ไม่ น้อม ออก รู้ และ เมื่อ ไม่ น้อม ออก รู้ก็ เหมือน ว่า ไม่ รู้ ต่อ 
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เมื่อ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก ประจวบ กัน จิต จึง น้อม ออก รู้ 

เพราะ ฉะนั้น จึง เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า มี บ้านอยู่ บ้าน หนึ่ง 
จิต เป็น เจ้า ของ บ้านอยู่ ภาย ใน บ้าน และ บ้าน นั้น มี ประตู นอก อยู่ 
๕ ประตู ใน ๑ ดัง กล่าว นั้น โดย ที่ จิตออก ไป รู้ก็ ตาม คือ จิต 
ออก ประตู ออก ไป รู้ก็ ตาม หรือ สิง ที่ จิต รู้ นั้น เข้า ประตู มา ให้ จิต รู้ 
ก็ ตาม จิต น้อม ออก ไป รู้ ฉะนั้น จึง รู้ ได้ คือ ว่า น้อม ออก รู้ รูป 
ก็ ทาง ประตู ตา น้อม ออก ไป รู้ เสียง ก็ ทาง ประตู หู กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
เรื่อง ราว ก็ ทาง ประตู จมูก ประตู ลิ้น ประตู กาย ประตู มโน คือ ใจ แต่ 
ว่า ใน ขณะ ที่ ยัง ไม่ มี เรื่อง อะไร เข้า ประตู เข้า มา จิต ก็ เหมือน อย่าง 
ไม่ รู้ อะไร และ ใน ขณะ ที่ จิต ยัง ไม่ รู้ อะไร ทาง ประตู ดัง กล่าว นั้น 
อัน นี้ แหละ ที่ เรียก ว่า ภวังคจิต นี้ เป็น ภาษา ใน อภิธรรม ภวังค- 
จิต ตาม ดัพท์ ภวังค์ แปล ว่า องค์ ของ ภพ ภ วะ อัง คะ แปล ว่า องค์ 
ของ ภพ เป็น จิต ที่ ยัง ไม่ ออก รับ รู้ อะไร เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง 
เปรียบ เหมือน ดัง ว่า นั้าใ นม หา สมุทร ที่ ไม่ มี ลม ก็ ไม่ มี คลื่น สงบ 
อยู่ เฉย ๆ นี้ คือ ภวังคจิต แต่ เมื่อ เกิด ลม เกิด คลื่น ขึ้น มา นั่น 
ก็ แปล ว่า นํ้าที่ ออก จาก ภาวะ ปรกติ ไปล่ ภาวะ ที่มีค ลื่น ที่ เป็น คลื่น 
เพราะ ลม จิต ก็ เหมือน กัน เมื่อ ยัง ไม่ ออก รู้ อะไร ทาง ตา ทาง หู 
เป็น ต้น ดั่ง นั้น ก็ เป็น ภวังคจิต เหมือน อย่าง นํ้าที่ สงบ เงียบ 
ไม่ มี ลม ไม่มื คลื่น 

เพราะ เหตุ นี้ จึง ได้มื เรียก อายตนะ ภาย ใน ทั้ง ๖ ว่า ทวาร 
เช่น จักขุ ทวาร ก็ คือ ประตู ตา โสต ทวาร ก็ ประตู หู ฆาน ทวาร 



ก็ ประตู จมูก ชิวหา ทวาร ก็ ประตู ลิ้น กาย ทวาร ก็ ประตู กาย มโ น- 
ทวาร ก็ ประตู ใจ เป็น ประตู สำหรับ ที่ จะ รับ เรื่อง เข้า สํจิต หรือ 
สำหรับ จิต จะ ออก รับ เรื่อง และ สิง ที่ เข้า ทาง ทวาร ทั้ง ๖ นี้ จึง 
เรียก ว่า อารมณ์ คำ ว่า อารมณ์ หมาย ถึง เรื่อง เรื่อง ที่ จิต คิด 
เรื่อง ที่ จิต ดำริ เรื่อง ที่ จิต หมกมุ่น ถึง ใน อภิธรรม เรียก ว่า อา ลัมพ นะ 
แปล ว่า เป็น เครื่อง หน่วง จิต ก็ เพราะ ว่า ที่ จิตรับ เรื่อง นั้น คือ น้อม 
ออก ไป รับ เรื่อง อัน หมาย ความ ว่า สิง ที่ จิตรับ ได้ นั้น เป็น เพียง แต่ 
เรื่อง ไม่ ใช่ วัตถุ อย่าง เช่น ว่า เมื่อ ตา กับ รูป ประจวบ กัน รู้ที่ ตา เห็น 
เป็น ภูเขา ต้นไม้ บุคคล หรือ เป็น อะไร ก็ ตาม ซึ่ง ล้วน เป็น วัตถุ 
จิต จะ รับ เอา ต้นไม้ เอา ภูเขา เอา บุคคล เอา อะไร ต่อ อะไร เข้า มา ใน 
จิต ไม่ ได้ จิตรับ ได้ แต่ เรื่อง คือ เมื่อ ตา กับ รูป ประจวบ กัน 
จิต ก็ รับ เอา แต่ เรื่อง ของ รูป ที่ เข้า มา ทาง จักขุ ทวาร คือ ประตู ตา 
เพราะ ฉะนั้น จึง เรียก ว่า รู ปา รมณ์ อารมณ์ คือ รูป คือ รับ อารมณ์ 
คือ รูป เท่า นั้น เอง ไม่ ใช่ รับ เอา ต้นไม้ ภูเขา บุคคล เข้า มา เสียง ก็ 
เหมือน กัน ก็ รับ แต่ เรื่อง ที่ เรียก ว่า ล้ท ทา รมณ์ อารมณ์ คือ เสียง 
กลิ่น ก็ เหมือน กัน เรียก ว่า คัน ธาร มณ์ อารมณ์ คือ กลิ่น ร สาร มณ์ 
อารมณ์ คือ รส โผ ฏฐัพ พา รมณ์ อารมณ์ คือ โผฏฐัพพะ สิง ที่ กาย 
ถูก ต้อง และ ธรรมารมณ์ อารมณ์ คือ เรื่อง ราว ของ สิง เหล่า นั้น จิต 
รับ ได้ แต่ เรื่อง ที่ เข้า มา ทาง ทวาร ทั้ง ๖ นั้น และ โดย เฉพาะ ๕ ข้อ 
ข้าง ต้น นั้น สิง ที่ รับ ล้วน แต่ เพียง วัตถุ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
จะ เอา มา ใส่ ใน จิต ไม่ ได้ จิตรับ แต่ เรื่อง เข้า มา เพราะ ฉะนั้น จึง 
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เรียก ว่า อารมณ์ เมื่อ อธิบาย ใน แนว ที่ แสดง ถึง จิต น้อม ออก รับ 
อารมณ์ ดั่ง นี้ อายตนะ ภาย ใน ทั้ง ๖ จึง เรียก ว่า ทวาร ทั้ง ๖ และ 
อายตนะ ภาย นอก ๖ จึง เรียก ว่า อารมณ์ ๖ เพื่อ ให้ ชัด ขึ้น มา ว่า 
จิต น้อม ออก รับ อารมณ์ ทั้ง ๖ นั้น ทาง ทวาร ทั้ง ๖ ก็ ไม่ ต่าง อะไร จาก 
อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก นั่น แหละ แต่ ว่า มา เปลี่ยน ชื่อ เป็น ทวาร 
๖ เป็น อารมณ์ ๖ ก็ โดย มุ่ง ที่ จะ แสดง ถึง กระบวน การ ของ จิต 
ที่ น้อม ออก รับ อารมณ์ ทั้ง ๖ นี้ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ รับ มา เป็น วิญญาณ 
เป็น ส้ม ผัส เป็น เวทนา เป็น สัญญา เป็น สังขาร 

อินทรีย์ หรีอ อๆ ย ตน ะภๆ ย ใน หรีอ ทวๆ 5 ๖ 

จะ ได้ กล่าว อธิบาย ทบทวน บ้าง ต่อ ไป บ้าง ใน ข้อ ที่ ควร 
จะ กล่าว เพื่อ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ใน กระบวน การ ของ จิต ตาม ทาง 
พุทธ ศาสนา ดี ขึ้น จะ เริ่ม ด้วย อายตนะ ภาย ใน หรือ ทวาร ๖ ตาม 
ที่ กล่าว แล้ ว่ โดย จะ เพิ่ม ชื่อ ของ ทั้ง ๖ ข้อ นี้ ขึ้น อีก ชื่อ หนึ่ง คือ 
อินทรีย์ ที่ แปล ว่า เป็น ใหญ่ คือ ทั้ง ๖ ข้อ นี้ นอก จาก เรียก ชื่อ ว่า 
อายตนะ ซึ่ง แปล ว่า ที่ ต่อ เรียก ชื่อ ว่า ทวาร ที่ แปล ว่า ประตู หรือ 
ช่อง ทาง ยัง เรียก ชื่อ อินทรีย์ ที่ แปล ว่า เป็น ใหญ่ ด้วย คือ จัก- 
ขุ นทรี ย์ อินทรีย์ คือ จักษุ หรือ ตา ชื่อ ว่า อินทรีย์ เพราะ เป็น ใหญ่ 
ใน การ เห็น รูป โ สติ นทรี ย์ อินทรีย์ คือ หู ชื่อ ว่า อินทรีย์ เพราะ 
เป็น ใหญ่ ใน การ ฟัง เสียง ฆานิ นทรี ย์ อินทรีย์ คือ จมูก ชื่อ ว่า 
อินทรีย์ เพราะ เป็น ใหญ่ ใน การท ราบ กลิ่น ซิว หิน ทรีย์ อินทรีย์ 
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การ เห็น รูป เป็น ต้น ได้ และ โดย เฉพาะ ใน ข้อ ที่ ๖ มโน ก็ ประกอบ 
กับ ธัมมะ คือ เรื่อง ราว ก็รู้แ ละ คิด คือ เรื่อง ราว อีก เป็น ประ การที่ ๖ 
นั้น ด้วย 

เพราะ ฉะนั้น ตาม อธิบาย นี้ จึง ทำ ให้ ท่าน ผู้ เทา ง พุทธ ศาสนา 
หลาย ท่าน ซึ่ง ได้ คิก ษาวิ ชา สรีรวิทยา ปัจจุบัน ให้ คำ อธิบาย ว่า 
มโน ได้แก่ มัน สมอง แม้ สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า กรม พระ ยา- 
ว ชิร ญาณ ว โร รส ก็ ประทาน คำ อธิบาย ไว้ อย่าง นี้ ว่า มโน คือ 
มัน สมอง ท่าน ทั้ง หลาย ที่ ขึ้น ไป ดู ห้อง กรรมฐาน ที่ ตึก ภป ร. ซึ่ง 
ได้ มี แสดง ถึง ประสาท ทั้ง ๕ เมื่อ กระ ท่า หน้าที่ เห็น รูป ได้ ยิน เสียง 
เป็น ต้น นั้น ดำเนิน ไป อย่าง ไร คือ เมื่อ จักขุ ประสาท กับ รูป มา 
ประจวบ กัน จะ ต้อง วิ่ง ไป ถึง มัน สมอง ส่วน ที่มี หน้าที่ เกี่ยว กับ การ 
เห็น รูป จึง จะ สำเร็จ เป็น การ เห็น รูป ทาง เสียง ก็ เหมือน กัน เมื่อ 
ประจวบ กับ โสต ประสาท ก็ จะ วิ่ง ไป ถึง มัน สมอง ที่มี หน้าที่ เกี่ยว 
กับ การ ได้ ยิน เสียง จึง จะ สำเร็จ เป็น การ ได้ ยิน เสียง ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น ทาง กาย ก็ เช่น เดียว กัน เมื่อ กลิ่น รส และ สิง ถูก ต้อง มา 
ประจวบ กับ ฆาน ประสาท ชิวหา ประสาท กาย ประสาท ก็ ต้อง 
วิ่ง ไป ถึง มัน สมอง ส่วน ที่ จะ ให้ ทราบ กลิ่น ทราบ รส ทราบ โผฏฐัพพะ 
สิง ถูก ต้อง จึง จะ สำเร็จ เป็น การท ราบ กลิ่น ทราบ รส และ ทราบ 
โผฏฐัพพะ สิง ที่ กาย ถูก ต้อง 

ฉะนั้น ตาม ระบบ สรีรศาสตร์ ตาม ที่ กล่าว มา นี้ จึง ต้อง 
มี มัน สมอง ส่วน ที่ เกี่ยว กับ ประสาท ทั้ง ๕ นั้น เข้า มา ประกอบ 




เข้า อีก ส่วน หนึ่ง ด้วย ก็ ตรง กับ คำ อธิบาย ของ พระ อาจารย์ และ 
ตรง กับ พุทธ ศาสนา ที่ ท่าน อธิบาย ไว้ ดัง กล่าว มา แล้ว ด้วย ถึง หน้าที่ 
ของมโน ซึ่ง เป็น มนิน ทรีย์ อินทรีย์ คือ มโน ซึ่ง เป็น ใหญ่ ใน การ 
ช่วย ให้ สำเร็จ การ เห็น รูป การ ได้ ยิน เสียง การท ราบ กลิ่น การ 
ทราบ รส การท ราบ โผฏฐัพพะ ตลอด จน ถึง ใน หน้าที่ เฉพาะ ของ 
ตัว เอง คือ รู้ คิด เรื่อง อัน เป็น ข้อ ที่ ๖ นั้น ก็ ต้อง กับ ระบบ ของ มัน 
สมอง ตาม หลัก ของ สรีรศาสตร์ ปัจจุบัน นี้ ไป ดู บน ตึก ภปร .นั้น 
มี แสดง ไว้ ไป กด ปุม ถ้า ไฟ ไม่ เสีย ก็ จะ มอง เห็น ชัด เช่น ตอน ที่ 
รูป มา ประจวบ กับ จักขุ ประสาท แล้ว จึง แล่น ปราด ไป ถึง มัน สมอง 
จึง จะ เห็น รูป และ การ ได้ เห็น รูป การ ได้ ยิน เสียง การ ได้ ทราบ กลิ่น 
การ ได้ ทราบ รส การ ได้ ทราบ โผฏฐัพพะ ลิ่ง ถูก ต้อง และ การ 
รู้ เรื่อง หรือ คิด เรื่อง นี่ แหละ คือ จักขุ วิญญาณ โสต วิญญาณ 
ฆาน วิญญาณ ชิวหา วิญญาณ กาย วิญญาณ และ มโน วิญญาณ 
ฉะนั้น หาก มี ปัญหา ว่า เห็น รูป ด้วย อะไร เรา พูด ตาม 
ภาษา สามัญ ว่า เห็น รูป ด้วย จักษุ คือ ดวง ตา แต่ เมื่อ ว่า ตาม 
กระบวน จิต แล้ว ต้อง ตอบ ว่า เห็น รูป ด้วย จักขุ วิญญาณ ได้ 
ยิน เสียง ด้วย อะไร ได้ ยิน เสียง ด้วย หู ถ้า ตอบ ตาม กระบวน 
การ ของ จิต ละ ก็ ต้อง ตอบ ว่า ได้ ยิน เสียง ด้วย โสต วิญญาณ ข้อ อื่น 
ก็ เหมือน กัน ทราบ กลิ่น ด้วย ฆาน วิญญาณ ทราบ รส ด้วย 
ชิวหา วิญญาณ ทราบ โผฏฐัพพะ ด้วย กาย วิญญาณ ทราบ เรื่อง 
ที่ เรียก ว่า ธัมมะ เรื่อง ราว ด้วย มโน วิญญาณ ดั่ง นี้ นี้ เป็น การ 
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ตอบ ที่ ถูก ต้อง ตาม กระบวน การ ของ จิต แต่ เรา ก็ พูด ตาม สามัญ 
ว่า เห็น รูป ด้วย ตา ฟัง เสียง ด้วย หู เป็น ต้น 

จด ธู้ไดั เพราะ ต่อ กัน อๆ ย ตน ะ ภาย ใน ภาย นอก 

คราว นี้ ตาม ที่ ได้ อธิบาย แล้ว ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ทั้ง 
๖ นี้ เรียก ว่า อายตนะ เพราะ เป็น ที่ ต่อ คือ ว่า ต่อ กับ อายตนะ 
ภาย นอก ที่คู่ กัน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธัมมะ คือ 
เรื่อง ราว เป็น อายตนะ ที่ ต่อ นอก จาก ต่อ กัน ใน ระหว่าง ภาย ใน 
และ ภาย นอก ทั้ง ๒ นี้ แล้ว ยัง เป็น อายตนะ ของ จิต คือ ธาตุ รู้ 
คือ ต่อ จิต หรือ ธาตุ รู้ จิต หรือ ธาตุ รู้ นั้น ต่อ กับ อายตนะ ภาย ใน 
ภาย นอก ทั้ง ๒ นี้ จึง รู้ ภาย นอก ได้ และ เรียก ว่า ทวาร แปล ว่า ช่อง 
หรือ ประตู ก็ เป็น ช่อง หรือ ประตู สำหรับ ที่ จิต จะ ได้ รู้ อารมณ์ คือ 
เรื่อง 

ด้ง ที่ ได้ กล่าว อธิบาย ไว้ แล้ว ว่า จิต นั้น ไม่ มีสรื ระ คือ 
รูปร่าง สี สัณฐาน มี คูหา คือ กาย นี้ เป็น ที่ อา ด้ย หรือ จะ พิจารณา ว่า 
มัน สมอง นั้น เป็น ที่ อา ด้ยข อง จิต สำหรับ ที่ จะ รู้ลิ่ง ต่าง ๆ ก็ อยู่ ใน 
กะโหลก คืรษ ะก็ คล้าย ๆ อย่าง คูหา คือ ถํ้า เหมือน กัน แต่ ถ้า พูด 
ทั้ง หมด คลุม เสีย หมด เลย ว่า มี กาย นี้ เป็น ที่ อาศัย อย่าง ท่าน 
พระ อาจารย์ ก็ ไม่ มี ผิด คือ จิต รู้ อารมณ์ คือ เรื่อง ทาง ทวาร ทั้ง ๖ 
ดัง ที่ ได้ กล่าว ไว้ แล้ว ใน วัน ก่อน นั้น และ ใน วัน ก่อน นั้น ก็ ได้ กล่าว 
แล้ว ว่า ลิ่งทั้ ง หลาย ที่ ตา ได้ เห็น ที่หู ได้ ยิน ที่ จมูก ที่ ลิ้น ที่ กาย ได้ ทราบ 
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แต่ มาทบท วน เพราะ ต้อง การ ชี้ แจง ให้ แจ่ม แจ้ง ขึ้น อีก ใน ที่นี้ 
ภ วัง คะ แปล ว่า องค์ ของ ภพ ภพ แปล ว่า ความ เป็น ความ มี องค์ 
ของ ภพ คือ องค์ ของ ความ เป็น ความ มี แต่ ว่า ตาม ความ หมาย นั่น 
ภวังคจิต คือ จิต ที่ ยัง ไม่ รับ อารมณ์ ท่าน จึง มี ตัวอย่าง ว่า บุรุษ 
นอน หลับ อยู่ ใต้ ต้น มะม่วง ผล มะม่วง หล่น ลง มา คน นอน หลับ 
นั้น ก็ ตื่น ขึ้น เอา มือ คว้า มะม่วง มาบริ โภค บริโภค เสร็จ แล้ว ก็ หลับ 
ไป ใหม่ จิต ที่ เป็น ภวังคจิต นั้น เปรียบ เหมือน คน นอน หลับ ผล 
มะม่วง ที่ หล่น ลง มา นั้น เปรียบ เหมือน อารมณ์ ที่ มากระ ทบ กับ ทวาร 
ทั้ง ๖ คน นอน หลับ นั้น ตื่น ขึ้น ก็ เปรียบ เหมือน จิต ที่ เคลื่อน ออก 
จาก ภวังค์ และ คน นอน หลับ นั้น เอา มือ คว้า มะม่วง มาบริ โภค 
ก็ เหมือน จิต ที่ รับ อารมณ์ การ รับ อารมณ์ ก็ คือ การที่ จิต บริโภค 
อารมณ์ เหมือน อย่าง คน ที่ บริโภค ผล มะม่วง ครั้น รับ อารมณ์ 
แล้ว ก็ ตก ภวังค์ ไป ใหม่ ก็ เหมือน อย่าง ที่ ท่าน เปรียบ คน คว้า 
มะม่วง มาบริ โภค แล้ว ก็ หลับ ไป ใหม่ หลับ ไป ใหม่ คือ ว่า จิต ที่ รับ 
อารมณ์ แล้ว ก็ ตก ภวังค์ ไป ใหม่ 

ฉะนั้น ตาม อุปมา นี้ จิต ที่ ยัง ไม่ รับ อารมณ์ ก็ อยู่ ใน 
ภวังค์ เป็น ภวังคจิต ครั้น มี อารมณ์ ผ่าน ทวาร ทั้ง ๖ เข้า มา ซึ่ง น่า 
จะ อุปมา อีกอ ย่าง หนึ่ง เหมือน ว่ามื คน มา เคาะ ประตู คน นอน 
หลับ อยู่ ใน บ้าน แล้ว ก็มื คน มา เคาะ ประตู ดัง ปัง ๆ ก็ เปิด ประตู 
ออก รับ แขก ให้ เข้า มา จิต ก็ ออก จาก ภวังค์ รับ อารมณ์ และ เมื่อ รับ 
อารมณ์ เสร็จ แล้ว ก็ ปิด ประตู แล้ว หลับ ไป ใหม่ ก็ คือ ตก ภวังค์ 
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จิต รัน อๆ รมณ์ ด้วย ดวๆ มรู้ฑ รือนั อม ใป่รู้ 

และ ก็ ควร ทราบ ว่า อัน กิริยา ที่ จิตรับ อารมณ์ นั้น คือ รับ 
อย่าง ไร ก็ ตอบ ว่า รับ ด้วย ความ รู้ เพราะ ว่า จิต นั้น ดัง ที่ ได้ กล่าว 
แล้ว ว่า เป็น ธาตุ รู้ และ มี อรรถ คือ ความ หมาย ว่า รู้ หรือ คิด อัน เป็น 
ลักษณะ สำคัญ เพราะ ฉะนั้น วิธี รับ อารมณ์ ของ จิต นั้น ก็ คือ รับ 
ด้วย ความ รู้ แต่ ว่า ความ รู้ นั้น มี ลักษณะ ต่าง ๆ กัน ใน อภิธรรม 
นั้น ส่วน หนึ่ง ยัง ไม่ พูด ถึง จะ พูด ถึง แต่ นามธรรม ใน ขันธ์ ๕ 
ที่ แสดง ไวิ ใน ทาง ปฏิบัติ ทั่ว ไป ก็ คือ ว่า รับ ด้วย ความ รู้ที่ เรียก ว่า 
วิญญาณ ที่ เรียก ว่า สัมผัส ที่ เรียก ว่า สัญญา ที่ เรียก ว่า สังขาร 
กล่าว คือ จิตรับ อารมณ์ ขั้น แรก คือ เป็น วิญญาณ คือ การ เห็น การ 
ได้ ยิน การ เห็น รูป การ ได้ ยิน เสื ยง การท ราบ กลิ่น การท ราบ รส 
การท ราบ โผฏฐัพพะ การท ราบ ความ รู้ หรือ คิด เรื่อง ราว ที่ เรียก 
ว่า จักขุ วิญญาณ โสต วิญญาณ ฆาน วิญญาณ ชิวหา วิญญาณ 
กาย วิญญาณ มโน วิญญาณ ดัง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ว่า ที่ จริง นั้น ว่า 
กัน ว่า เห็น รูป ด้วย ตา แต่ ที่ จริง นั้น เห็น รูป ด้วย จักขุ วิญญาณ 
เป็น ต้น นี่ เป็น การ รับ รู้ 

การ รับ อารมณ์ ก็ คือ การ รับ รู้ อารมณ์ ความ รู้ อารมณ์ เป็น 
ขั้น แรก คือ วิญญาณ ถ้า หากว่า ยัง ไม่ ดับ ไป เสีย ใน ขั้น นั้น ก็ ต่อ มา 
ขั้น สัมผัส ที่ อธิบาย มา แล้ว เหมือน กัน ว่า อายตนะ ภาย ใน อายตนะ 
ภาย นอก และ วิญญาณ ทั้ง ๓ นั้น มา ประชุม กัน ก็ เป็น สัมผัส โดย 
ความ ก็ คือ กระทบ ถึง จิต นี่ เป็น ขั้น ที่ ๒ ขั้น ที่ ๓ ก็ เวทนา คือ 
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แต่ ว่า ถ้า เป็น เสียง ดัง โครม คราม เป็น อารมณ์ ที่ แรง ก็ ปลุก ให้ ตื่น 
ขึ้น มา ก็ร้บ กัน มา จน ถึง ขั้น สังขาร คือ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด ต่าง ๆ จะ 
น้อย หรือ มาก ก็ ตาม แต่ ว่า จะ มี ความ ผูกพัน ที่ เข้า มา เกี่ยว อีก 
น้อย หรือ มาก เพียง ไร แต่ ก็ ผ่าน ไป ผ่าน ไป นั้น คือ ว่า ตก ภวังค์ 
ไป ใหม่ 

ดัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า ที่ มา จาก กุฏิ มา ถึง ที่นี้ หู ก็' ได้ ยิน อะไร 
มาก มาย ตา ก็ เห็น อะไร มาก มาย ก็ อาจ จะ ได้ กลิ่น ทาง จมูก หลาย 
อย่าง ลิ้น ก็ เหมือน กัน กาย ก็ เหมือน กัน ก็ ถูก ต้อง กับ หนาว ร้อน 
แดด ลม อะไร ต่าง ๆ ใจ ก็ คิด ต่าง ๆ เหล่า นี้ คง จะ หลาย ร้อย เรื่อง 
เหมือน กัน หลาย' ร้อย สิง ถ้า ไป คิด ราย ละเอียด ของ ลิ่งที่ ประสบ 
พบ ผ่าน ตั้งแต่ จาก กุฏิ มา ที่นี่ และ ก็ จะ ต้อง เป็น วิญญาณ เป็น ต้น 
ใน อารมณ์ คือ เรื่อง เหล่า นั้น ถ้า เป็น เรื่อง ที่ มากระ ทบ แผ่ว เบา และ 
มี ความ สนใจ น้อย ก็ เป็น เรื่อง ที่ ผ่าน ไป ๆ แปล ว่า อาจ จะ เพียง 
วิญญาณ เห็น แล้ว ก็ ผ่าน ไป ได้ ยิน แล้ว ก็ ผ่าน ไป ไม่ ขึ้น ไป ถึง 
ล้ม ผัส กระทบ ใจ เป็น เวทนา เป็น สัญญา เป็น สังขาร อะไร เพราะ ว่า 
จะ เป็น สังขาร คือ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด นั้น จะ ต้อง ผ่าน สัญญา 
ผ่าน เวทนา ผ่าน สัมผัส ผ่าน วิญญาณ ถ้า กระทบ นิด ๆ หน่อย ๆ 
ก็ เพียง วิญญาณ เท่า นั้น แล้ว ก็ ผ่าน ไป ๆ เพราะ ฉะนั้น สิง ที่ 
ผ่าน ๆ มา คง จะ ตั้ง หลาย ร้อย เรื่อง แต่ ถ้า คิด เป็น ราย ละเอียด 
แล้ว ก็ เพียง เห็น เพียง ได้ ยิน แล้ว ก็ ผ่าน ๆ ไม่ ได้ จด จำ เป็น สัญญา 
อะไร ด้วย ชํ้า แต่ ลิ่งที่ จะ ผ่าน ขึ้น มา จน ถึง สังขาร นั้น จะ ต้อง ผ่าน 
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ปัจจัย มิ ได้ ปรุง แต่ง อัน หมาย ถึง ตัว ธาตุ แท้ ซึ่ง เป็น ตัว เดิม ไม่ มี 
อะไร ปรุง แต่ง ทาง ฝ่าย วัตถุ และ ทาง ฝ่าย จิต ใจ หรือ ธาตุ รู้ ทาง ฝ่าย 
วัตถุ นั้น ไม่ มี ตัว รู้ ส่วน ทาง ฝ่าย จิต ใจ นั้น มี ตัว รู้ สรุป ลง แล้ว ก็ คือ 
มี ธาตุ แท้ ซึ่ง ไม่ มี ความ รู้ ใน ตัว กับ ธาตุ แท้ ที่ เป็น ตัว รู้ และ ธาตุ แท้ 
ที่ ไม่ มี ตัว รู้ ซึ่ง เป็น วัตถุ นั้น มา ประสม ปรุง แต่ง กัน ขึ้น ก็ เป็น ล้งข ต- 
ธรรม ธรรม ที่มี ปัจจัย ปรุง ทาง วัตถุ 

ส่วน ตัว รู้ ซึ่ง เป็น ธาตุ แท้ นั้น ก็ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า มี ๒ 
จำพวก คือ ตัว รู้ จำพวก หนึ่ง ยัง มี อวิชชา คือ ยัง มิ ได้ อบรม ตัว รู้ อีก 
จำพวก หนึ่ง นั้น อบรม แล้ว เป็น ตัว รู้ จริง รู้แท้ ประกอบ ด้วย วิชชา 
สำหรับ ตัว รู้ที่อ บรม แล้ว ประกอบ ด้วย วิชชา เป็น รู้ จริง รู้แท้ ก็ เป็น 
อล้ง ฃต ธรรม ธรรม ที่ ไม่ มี ปัจจัย ปรุง แต่ง อีก ต่อ ไป ไม่ มา ประกอบ 
กับ ฝ่าย ที่ ไม่ มี ตัว รู้ คือ ทาง ฝ่าย ที่ เป็น วัตถุ อีก คือ ไม่ เกิด อีก 
เมื่อ ไม่ เกิด ก็ ไม่ มี แก่ ไม่ มี ตาย ก็ ได้แก่ ธาตุ รู้ที่ เป็น ตัว รู้ แท้ ของ 
พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า และ พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย ผู้ สิน กิเลส 
แล้ว ไม่ มี อวิชชา อีก แล้ว เป็น รู้ที่ รู้' พ้น ก็ คง ดำรงความ เป็น 
อม ต ธรรม ธรรม ที่ ไม่ ตาย คือ สิง ที่ ไม่ ตายอยู่ นั่น เอง แต่ ว่า ธาตุ รู้ 
ที่ ยัง เป็น ตัว รู้ หลง รู้ ผิด คือ ยัง ไม่ ได้ อบรม ย่อม มา ประกอบ เข้า กับ 
ธาตุ ที่ ไม่ มี ความ รู้ อีก ต่อ ไป จึง นับ ว่า เป็น ล้งฃ ต ธรรม ธรรม ที่มี 
ปัจจัย ปรุง โดย ที่ ทั้ง ๒ ฝ่าย มา ปรุง กัน ผสม กัน คือ ธาตุ รู้ กับ 
ธาตุ ที่ ไม่ มี ความ รู้ ใน ตัว ฉะนั้น จึง ได้ มี พุทธ ภาษิต ตรัส เอา ไว้ 
ใน ติกนิ บาต ซึ่ง แปล โดย ความ ว่า อาศัย ธาตุ ทั้ง ๖ ความ หยั่ง 



ลง แห่ง ครรภ์ คือ ตั้ง ครรภ์ จึง มี เมื่อ มี ความ หยั่ง ลง แห่ง ครรภ์ ก็มี 
นาม รูป เป็น ต้น ต่อ ไป 

ธรรม ซๆดื แท้ ของ จ๊ดป ธะภ้ สสธ ดือ ผุดผ่อง 

คำ ว่า อาศัย ธาตุ ๖ นั้น ธาตุ ๖ ก็ ได้ กล่าว แล้ว คือ ปฐวี- 
ธาตุ ธาตุ ดิน อาโปธาตุ ธาตุ นั้า เตโช ธาตุ ธาตุ ไฟ วาโยธาตุ 
ธาตุ ลม อา กา ส ธาตุ ธาตุ อากาศ คือ ข้อง ว่าง และ วิญญาณ ธาตุ 
ธาตุ รู้ ๕ ข้อ ข้าง ต้น นั้น เป็น ธาตุ ที่ ไม่ มี ความ รู้ ใน ตัว เป็น ฝ่าย วัตถุ 
ส่วน วิญญาณ ธาตุ เป็น ธาตุ รู้ อาศัย ธาตุ ทั้ง ๖ นี้ มา ปรุง แต่ง กัน ขึ้น 
ก็มี การ ตั้ง ครรภ์ และ เมื่อ มี การ ตั้ง ครรภ์ ขึ้น ก็มี นาม รูป เป็น ต้น 
ต่อ ไป ก็ คือ ว่า มี ชาติ คือ ความ เกิด มา เป็น บุรุษ บุคคล ชาย หญิง ดัง ที่ 
ปรากฏ อยู่ นี้ ดั่ง นี้ก็ เป็น อัน ว่า ธาตุ ทั้ง ๒ ฝ่าย นี้ มา เป็น สังขาร 
คือ มา ผสม ปรุง แต่ง กัน ขึ้น ก็ เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา บรรดา 
สัต ว โลก ก็ คือ ทั้ง ๒ ฝ่าย นี้ มา ผสม ปรุง แต่ง กัน ขึ้น นั่น เอง และ 
แม้ เมื่อ มา ผสม ปรุง แต่ง กัน แล้ว ก็มีก ระ บวน การ ฝ่าย ธาตุ ที่ ไม่ มี 
ความ รู้ ใน ตัว ปรุง แต่ง กัน ไป ฝ่าย หนึ่ง มี กระบวน การทาง จิต ใจ 
ซึ่ง เป็น ตัว ธาตุ รู้ ปรุง แต่ง กัน ไป อีก ฝ่าย หนึ่ง แต่ ก็ อาศัย กัน อยู่ 
นั่น เอง ถ้า หากว่า วิญญาณ ธาตุ ที่ เป็น ตัว ธาตุ รู้นี้ เคลื่อน ออก 
ไป เสีย แล้ว เมื่อ ใด ก็ ตาม ส่วน ที่ เป็น ธาตุ ที่ ไม่ มี ความ รู้ ใน ตัว ที่ 
ปรุง แต่ง กัน เป็น รูป กาย ก็ แตก สลาย เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ตั้ง ครรภ์ 
ยัง อยู่ ใน ครรภ์ วิญญาณ ธาตุ เคลื่อน ออก ไป เมื่อ ใด ก็ แท้ง เมื่อ นั้น 
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เมื่อ คลอด ออก มา แล้ว ตั้งแต่ เป็น เด็ก เล็ก เด็ก ใหญ่ ขึ้น มา โดย ลำดับ 
วิญญาณ ธาตุ เคลื่อน ออก ไป เมื่อ ใด ก็ ดับ เมื่อ นั้น แตก สลาย เมื่อ 
นั้น ที่ เรียก ว่า ตาย เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง มี วิญญาณ ธาตุ ประกอบ 
อยู่ ด้วย เสมอ และ วิญญาณ ธาตุ นี้ที่ ตรัส เรียก อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า จิต 
ตรัส แสดง ไว้ ว่า จิต นี้ ประภัสสร คือ ผุดผ่อง จิต นี้ เศร้า หมอง ไป 
เพราะ อุปกิเลส ทั้ง หลาย ที่ จร เข้า มา ปุถุชน ผู้มื่ ได้ สดับ แล้ว ย่อม 
ไม่ รู้ ตาม เป็น จริง ถึง จริง นั้น เรา ตถาคต กล่าว ปุถุชน ผู้มี ได้ สดับ 
แล้ว นั้น ว่า ไม่ มี จิต ภาวนา คือ การอบรม จิต ดั่ง นี้ 

ตามพระ พุทธ ภาษิต นี้ แสดง ลักษณะ ของ ธาตุ รู้ ซึ่ง เป็น 
ธาตุ รู้ อัน ยัง มี ได้ อบรม จึง ต้อง มา เป็น สังขาร คือ ผสม ปรุง แต่ง 
เป็น สัตว์ บุคคล เป็น บุรุษ เป็น สตรี เป็น ชา ย เป็น หญิง อยู่ โดย ชื่อ 
ว่า จิต แล้ว ตรัส ว่า เป็น ธรรมชาติ ประภัสสร คือ ผุดผ่อง อัน เป็น 
ธรรม ชาติ ของ ธาตุ รู้ หรือ ของ จิต ซึ่ง ผุดผ่อง ด้วย และ เป็น ตัว รู้ 
ด้วย ต้วรู้ และ ผุดผ่อง นี้ เป็น ธรรมชาติ ของ จิต หรือ ของ ธาตุ รู้ 
และ ตรัส ว่า เศร้า หมอง ไป เพราะ อุปกิเลส ทั้ง หลาย ที่ จร เข้า มา 
คำ วา อุปกิเลส นี้ อุปะ แปล ว่า เข้า ม้า หรือ เข้า ไป กิเลส ะ แปล ว่า 
เศร้า หมอง หาก จะ ถาม ว่า เข้า มา หรือ เข้า ไปส่ อะไร หรือ ใน อะไร 
ก็ ตอบ ว่า เข้า มา หรือ เข้า ไป ส่จิต แล้ว อะไร เศร้า หมอง ก็ คือ จิต 
นั้น เอง คือ เมื่อ กิเลส อัน แปล ว่า เครื่อง เศร้า หมอง เข้า มา หรือ 
เข้า ไป ส่จิต ก็ ทำ ให้ จิต เศร้า หมอง เพราะ ฉะนั้น จึง เรียก ว่า 
อุปกิเลส ชื่อ นี้ เรียก ใข้ใ นที่นี้ แสดง ว่า กิเลส นั้น ไม่ ใช่ เป็น เนื้อ แท้ 



ของ จิต ไม่ ใช่ เป็น ธรรมชาติ ของ จิต หาก ถาม ว่า ธรรมชาติ ของ จิต 
คือ อะไร ก็ ตอบ ได้ ว่า คือ รู้ กับ ผุดผ่อง นี่ เป็น ธรรมชาติ ของ จิต 
แต่ เพราะ เหตุ ที่ ยัง ไม่ ได้ อบรม จึง ยัง มี อวิชชา คือ รู! ม่ จริง หรือ ไม่ รู้ จริง 
รู้ เหมือน กัน แต่ รู้! ม่ จริง หรือ ไม่ รู้ จริง เพราะ ฉะนั้น จึง ยัง เป็น 
ความ รู้ หลง รู้ ผิด เพราะ ยัง ไม่ ได้ อบรม แต่ ว่า ธรรมชาติ ของ จิต นั้น 
ก็ คง เป็น ธรรมชาติ ผุดผ่อง 

จ๊ต! ศรัา ทมอ ง! พร ๆะะ อุปกิเลส 

คราว นี้ เมื่อ มี กิเลส เข้า มา หรือ เข้า' ไป ส่จิต จิต ที่ ผุดผ่อง 
นั้น จึง เศร้า หมอง หาก จะ เปรียบ ก็ เปรียบ เหมือน อย่าง ทองคำ 
ธรรมชาติ เนื้อ บริสุ ทธี้ เมื่อ มี โลหะ ต่าง ๆ เข้า ไป หลอม ปน เช่น 
เงิน เหล็ก สังกะสี เป็น ต้น ทองคำ ที่ เป็น เนื้อ บริสุ ทธิ้ นั้น ก็ 
เป็น เนื้อที่ ไม่ บริสุ ทธี้ ไป หรือ เหมือน อ ย่าง เพชร นื้าห นึ่ง ซึ่ง เป็น 
ธรรมชาติ ที่ ผุดผ่อง เมื่อ มี สิง ต่าง ๆ เข้า พอก ตั้ง ต้น แต่ สิง ที่ 
พอก อยู่ ตั้งแต่ ตั้ง เดิม ของ เพชร อัน จะ เป็น หิน ที่ ทุ้ม ห่อ อยู่ ก็ ตาม 
เป็น เปลือก ของ อะไร ที่ ทุ้ม ห่อ เม็ด ของ เพชร อยู่ ก็ ตาม เพชร ก็ 
เศร้า หมอง คือ ความ ผุดผ่อง ไม่ ปรากฏ เพราะ ฉะนั้น บรรดา 
สิง ที่ มา หลอม ปน เช่น ว่า เงิน เหล็ก สังกะสี เป็น ต้น ไม่ ใช่ เนื้อ แท้ 
ของ ทอง แต่ เป็น สิง ที่ เข้า มา ปน สิง ที่ ทุ้ม ห่อ เพชร จะ เป็น เปลือก 
หิน หรือ อะไร ที่ ทุ้ม ห่อ อยู่ ก็ ตาม นั่น ก็ ไม่ ใช่ เป็น เนื้อ เพชร ไม่ ใช่ 
เป็น เนื้อ แท้ ของ เพชร กิเลส ก็ เช่น นั้น ไม่ ใช่ เป็น เนื้อ แท้ ของ จิต 




เมื่อ เข้า มา หา ก็ เข้า มา ยึด บ้าน เป็น ที่ อยู่ อาศัย เหมือน อย่าง ข้า ศึก 
ต่าง บ้าน ต่าง เมือง ยก เข้า มา ยึด เอา บ้าน เมือง ของ ผู้ อื่น เป็น ของ ตน 
กิเลส ก็ เป็น เช่น นั้น เข้า มา หรือ เข้า ไป สู่ จิต แล้ว ก็ ยึด จิต เป็น ที่ อยู่ 
อาศัย และ ก็ ครอบ งำ จิต ให้ อยู่ ใน อำนาจ เหมือน อย่าง เป็น เจ้า 
เป็น นาย ปกครอง จิต นี้ ให้ อยู่ ใน อำนาจ เพราะ ฉะนั้น จึง' ได้ มี 
พระ พุทธ ภาษิต ตรัส เอา ไว้ ว่า ตถ 4 หาท าโส บุคคล เป็น ทาส ของ 
ตัณหา คือ ความ ดิ้นรน ทะยานอยาก และ ก็ ตรัส ไว้ ว่า ใน บ้าน ใน เมือง 
มืตัณ หา เป็น ใหญ่ โดย ตรง ก็ คือ อัน นี้ นั้น เอง เมื่อ ยัง มี ตัณหา 
เป็น ใหญ่ ครอบ งำ จิตอยู่ จิต เป็น ทาส ของ ตัณหา ก็ มี' ระบอบ การ 
ปกครอง เรียก ว่า ตัณหา ธิป ไต ย แปล ว่า ตัณหา เป็น ใหญ่ คำ ว่า 
ตัณหา ธิปไ ตยนี เป็น พระ พุทธ ภาษิต อยู่ ใน พระ สูตร บาง พระ สูตร 
ทั้ง นี้ก็ เพราะ ว่า จิต ซึ่ง เป็น ตัว ธาตุ รู้ ซึ่ง ยัง ต้อง มา เกิด เป็น จิต ที่ ยัง 
มิ ได้' รับ การอบรม จึง เป็น จิต ที่ ยัง รู้ ผิด ได้ เรียก ว่า มือ วิชชา คือ 
ความ ไม่ รู้ จริง เพราะ ยัง ไม่ ได้ อบรม ถ้า หาก มี ความ รู้ จริง เพราะ 
อบรม แล้ว ก็ ไม่ มา เกิด อีก ที่ ยัง ต้อง มา เกิด อีก เพราะ ยัง มือ วิชชา 
คือ ความ ไม่ รู้ จริง ยัง มิ ได้ อบรม 

เพรา ะ ฉะนั้น เมื่อ มา ผสม ปรุง แต่ง เป็น บุรุษ สตรี ชา ย หญิง 
เป็น สัต ว โลก จึง อาศัย กระบวน การทาง จิต นี้ เอง รับ กิเลส เข้า มา 
รับ อาคันตุกะ คือ กิเลส เข้า มา ให้ ยึด ครอง และ ช่วง ที่ รับ กิเลส เข้า 
มา นี้ก็ คือ ช่วง กระบวน การ ของ จิต ที่ ถึง เวทนา ความ เสวย อารมณ์ 
หรือ ความ รู้ เป็น สุข เป็น ทุกข์ หรือ เป็น กลาง ๆ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ ทาง 
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กาย ทาง ใจ ที่ ทุก คน มี อยู่ โดย ปกติ นี้นี่เ อง เมื่อ เกิด สุข เวทนา 
ก็ ยินดี พอ ใจ ชอบ และ ความ ชอบ นี้ เอง ก็ ตก ตะกอน ลง ไป เป็น 
ราคา นุสัย อยู่ ใน จิต เมื่อ เกิด ทุกขเวทนา คือ ได้ รับ ทุกขเวทนา 
เสวย ทุกข์ ทาง กาย ทาง ใจ ก็ ไม่ ชอบ ใจ ความ ไม่ ชอบ ใจ นี้ เอง ก็ ตก 
ตะกอน เป็น ปฏิฆ านุสั ย อนุสัย คือ ความ กระทบ กระทั่ง และ เมื่อ 
ประสบ เวทนา ที่ มิ 1 ใช่ 1 ทุกข์ มิ 1 ใช่ สุข มิ ได้ พิจารณา ก็ เกิด ความ 
ไม่ รู้ ซึ่ง เป็น ตัว โม ห ะ คือ ความ หลง เพราะ ไม่ รู้ ตาม เป็น จริง ด้วย 
และ เพราะ สยบ ติด อยู่ ด้วย ความ ไม่ รู้ นั้น ก็ ตก ตะกอน เป็น 
อวิชชา นุสัย อยู่ ใน จิต และ กิเลส ที่ ตก ตะกอนอยู่ ใน จิต นี้ ก็ ตก 
ตะกอน ไป พร้อม กับ ตัว อารมณ์ คือ เรื่อง ดัง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว 
คือ จิต น้อม รับ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ อารมณ์ นั้น ก็ คือ เรื่อง ที่ 
จิต คิด เรื่อง ที่ จิต ดำริ เรื่อง ที่ จิต หมกมุ่น ถึง 

อๆ ธน ก! และ กิเลส ตก ตะกอนอยู่ ใน จิต 

อัน เรื่อง ที่ จิต หมกมุ่น ถึง นี้ เรียก ว่า อารมณ์ นุสัย หรือ 
รัมณ านุสั ย อารมณ์ ที่ ตก ตะกอนอยู่ ใน จิต อารมณ์ ที่ ตก ตะกอน 
อยู่ ใน จิต นี้มี ทั้ง ฝ่าย ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง ของ ราคะ มี ทั้ง ฝ่าย ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง 
ของ โทสะ มี ทั้ง ฝ่าย ที่ เป็น ที่ ตั้ง ของ โมหะ และ เมื่อ มี ทั้ง อารมณ์ 
ทั้ง กิเลส ตก เป็น ตะกอนอยู่ ใน จิต ดั่ง นี้ ใน ขณะ ที่ ตก ตะกอน 
อยู่ จิต นี้ จะ ดู ผ่องใส แต่ อัน ที่ จริง นั้น ย้ง เป็น จิต ที่มี ตะกอน ตะกอน 
นั้น อาจ ฟังขึ้น มา อีก ได้ และ เมื่อ ตะกอน ฟังขึ้น มา จิต ที่ดูผ่ อง ใส 



ประจำ ตั้งแต่ เกิด มา นั่น แหละ ก็ เป็น ร สาร มณ์ อารมณ์ คือ รส ที่ แม้ 
จะ บริโภค ไป อิ่ม หนึ่ง แล้ว ตัว ความ ชอบ รส ก็ ยัง ตก เป็น ตะกอน 
กับ ตัว รส เอง อัน หมาย ถึง ตัว อารมณ์ ของ รส เอง ก็ ยัง ตก เป็น ตะกอน 
อยู่ ใน จิต เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ได้ พบ อาหาร เช่น นั้น ที่ เคย ชอบ จึง 
ได้ บังเกิด ความ ชอบ ใจ ใคร่ ที่ จะ บริโภค อัน เรียก ว่า เอ ร็ดอ ร่อย 
ทั้ง' นี้ ก็ เพราะ ว่า มีร สาร มณ์ เช่น นั้น นอน จม เป็น ตะกอน มา ตั้งแต่ แรก 
เมื่อ ได้ พบ อาหาร เช่น นั้น จึง ได้ เกิด ชอบ ใจ ใคร่ จะ บริโภค บริโภค 
แล้ว ก็ เอ ร็ดอ ร่อย บุคคล ที่ บริโภค อาหาร เป็น ประจำ ตั้งแต่ เกิด มา 
ใน ถิ่น หนึ่ง ใน ชาติ หนึ่ง ก็ ย่อม จะ พอ ใจ ใน อาหาร ที่ ตน บริโภค 
เรียก ว่า ติด รส เช่น นั้น แล้ว ก็ อาหาร ของ บุคคล นี้ กลุ่ม นี้ ชอบ 
อย่าง นี้ แต่ ว่า อาหาร ของ อีก บุคคล หนึ่ง กลุ่ม หนึ่ง ชอบ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ไม่ ตรง กัน อย่าง คน ไทย จะ ไป บริโภค อาหาร ที่ ฝรั่ง ว่า อร่อย 
ของ เขา คน ไทย ก็ ไม่ อร่อย หรือ ฝรั่ง จะ มาบริ โภค อาหาร ที่ คน ไทย 
ว่า อร่อย ฝรั่ง ก็ ไม่ อร่อย ดั่ง นี้ เพราะ ว่า มี ตัว ร สาร มณ์ค วาม ชอบ 
ใน รส ตก อยู่ เป็น ตะกอน ใน จิต ใจ ของ แต่ ละ บุคคล แตก ต่าง กัน 
ดั่ง นี้ แสดง ว่า ตัว เวทนา นี้ เอง เป็น ปัจจัย ให้ บังเกิด ราคะ หรือ โลภ ะ 
โทสะ โมหะ หรือ บังเกิด ตัณหา ใน อารมณ์ นั้น ๆ และ อารมณ์ 
นั้น ๆ พร้อม ทั้ง ตัว ความ ชอบ ความ ชัง ความ หลง หรือ ความ 
ดิ้นรน เหล่า นี้ ก็ ตก เป็น ตะกอนอยู่ ใน จิต ก็ล้ง สม พอก พูน ขึ้น มา 
โดย ลำดับ ดั่ง นี้ เรียก ว่า เป็น กิเลส อย่าง ละเอียด. 



ถ้า พิจารณา ตามพระ พุทธ ภาษิต ที่ ตรัส ถึง จิต 
ไว้ โต ย ตรง ตัง ที่ ยก มา กล่าว ข้าง ต้น ว่า จิต เป็น อ สรีระ 
คือ ไม่ มี รูปร่าง สรีร สัณฐาน ก็ จะ เป็น หลัก ฐาน ที่ ต้อง 
เห็น ว่า จิต กับ สมอง ต่าง กัน เพราะ มัน สมอง นั้น เป็น 
สิง ที่มีส รีร สัณฐาน จึง เป็น รูป กาย ส่วน หนั้ง แต่ ว่า จิต 
ไม่ มีสรี ร สัณฐาน เพราะ นะ นั้น จิต จึง ไม่ ใส่ มัน สมอง 
แต่ จิต กับ กาย ต้อง อาศัย กัน เพราะ ฉะนั้น หากว่า จิต 
เป็น ธรรมชาติ ที่ ไม่ มีสรี ร สัณฐาน อาศัย อยู่ กับ กาย นั้ จะ 
อาศัย อยู่ กับ ส่วน ไหน ก็ น่า จะ เห็น ว่า อาศัย อยู่ กับ มัน 
สมอง เป็น หลัก สำ ตัญ เพราะ มัน สมอง นั้น เป็น ที่ ตั้ง 
ของ ประสาท ทั้ง หลาย ให้ เกิด ความ รู ทาง ประสาท ทั้ง ปวง 
และ จิต นั้ที่ จะ รู้ อะไร ออก มา ทาง ภาย นอก ไต้ เส่น รู้ 
รูป ทาง ตา รู้ เสียง ทาง หู ก็ ต้อง อาศัย ประสาท ตา อาศัย 
ประสาท สมอง เป็น ต้น ที่ง ศูนย์ รวม ซอง ประสาท ก็ 
รวม อยู่ ที่ มัน สมอง ให้ ไป ดู รูป ความ สัมพันธ์ กัน ของ 
ประสาท ตา หู เป็น ต้น กับ มัน สมอง ที่ พิพิธภัณฑ์ ของ วัต 
บวร นิเวศ จิ หาร ที่ง ไต้ มี เขียน แสดง ความ สัมพันธ์ เอา ไว้ 
ฉะนั้น จิต ก็ น่า จะ อาศัย อยู่ กับ ส่วน นั้คือ มัน สมอง 




ราคา 25.00 บาท 



